PZKT Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
04- 351 Warszawa, ul. Osowska 82

tel.: 507 197 538, 507 197 540

e-mail: biuro.pzkt@wp.pl www.karate.pl

Warszawa, 19.02.2021 r.

EGZAMINY

NA STOPNIE MISTRZOWSKIE 1- 3 DAN

TERMIN: 21 marca 2021 r. (niedziela), godz. 12.00

MIEJSCE: Centralny Osrodek Sportu
Osrodek Przygotowan Olimpijskich
43-370 Szczyrk, ul. Plazowa 8
www.szczyrk.cos.pl

PROCEDURA PRZYSTAPIENIA DO EGZAMINOW

|. Zgloszenia:

Kandydat do egzaminu zobowigzany jest przesta¢ zgloszenie do egzaminu poprzez
formularz zgloszeniowy Gasshuku zima’ 2021 oraz wypehiony wlasciwy formularz e-mail
na adres: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com najpdzniej do dnia 04.03.2021 r. (czwartek)

- temat wiadomos$ci Egzamin Dan. Zgloszenie dotyczy rowniez osob, ktore po raz kolejny
przystepuja do egzaminu (tzn. majg poprawke lub zdaja egzamin ponownie).
Do zgloszenia e-mail nalezy dotaczy¢ potwierdzenie wptaty do PZKT za egzamin.

Il. Praca pisemna:

1/ Kandydaci na stopnie 1-3 Dan:

zobowigzani sg napisac¢ pracg pisemna pt. "Moje Karate" (4-6 stron). Prace nalezy przesytaé
e-mailem na adres: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com do dnia 04.03.2021 r. (czwartek);
prace - wydrukowana, nalezy dostarczy¢ do biura Gasshuku do dnia 18.03.2021 r. (czwartek).

I11. Punkty zwigzane z udzialem w aktywnosciach PZKT:

Warunkiem przystapienia do egzaminu na stopien mistrzowski jest zdobycie przez kandydata
nastepujacej liczby punktow poprzez udzial w aktywno$ciach PZKT:

- na 1 Dan - 400 pkt. w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych egzamin,

- na 2 Dan - 800 pkt. w ciaggu 24 miesiecy poprzedzajacych egzamin,

- na 3 Dan - 1200 pkt. w ciagu 36 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin.


http://www.szczyrk.cos.pl/

Punkty mozna uzyskac biorac udziat w nizej wymienionych imprezach:

Migdzynarodowe Seminarium Gasshuku (zima) - 200 pkt.,

Migdzynarodowe Seminarium (maj) - 150 pkt.,

Miedzynarodowe Seminarium Gasshuku (lato) - 200 pkt.,

Seminarium z instruktorem zagranicznym rekomendowane przez PZKT- 100 pkt.,
Kurs Mistrzowski - 100 pkt.,

Konsultacje dla kandydatéw do egzaminu na stopnie mistrzowskie Dan — 50 pkt.
Regionalny Kurs Mistrzowski — 50 pkt.,

Seminaria wojewodzkie rekomendowane przez PZKT- 25 pkt.

O N Ok owdE

IV. Wymagania egzaminacyjne:
Wymagania egzaminacyjne na poszczegdlne stopnie sg dostepne na stronie internetowe;j
PZKT http://karate.pl/wymagania_egzaminacyjne.php.

V. Oplata egzaminacyjna:

- egzamin na stopnie: 1-2-3 Dan: 200 USD;
Whtat nalezy dokonywacé przelewem na n/w konto bankowe PZKT w przeliczeniu
na ztotowki wg kursu NBP aktualnego na dzien wpfaty.

UWAGA! Osoby, ktore przystepuja do egzaminu poprawkowego, dokonuja jedynie optaty
w wysokosci 100,00 zt.

Konto do wptat:

Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, 04- 351 Warszawa, ul. Osowska 82
Bank Millennium- nr konta: 43 1160 2202 0000 0003 6414 0940,

tres¢ przelewu: Optata egzaminacyjna dan, imi¢ i nazwisko uczestnika.

Wiecej informacji:
e-mail: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com, nr tel.: 537 110 104, 507 197 538, 507 197 540.

Andrzej Maciejewski

Prezes
Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego



