ZALACINIK NR 3

Kwestionariusz i o$wiadczenia oséb przebywajgcych w Centralnym Osrodku
Sportu - Osrodku Przygotowan Olimpijskich

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia o0séb przebywajgcych
w budynkach i na terenach pozostajgcych w zarzqdzie Cenfralnego Osrodka
Sportu, $wiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z frwajgcym stanem
epidemii spowodowane] przez wirusa SARS-CoV-2 | rozprzestrzeniania sie
choroby zakazinej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem wyrazajqc chec
uczestniczenia w szkoleniu sportowym na ferenie COS-OPO

oswiadczam, ze:

1. Wyrazam zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczenstwa
oraz rygorom sanitarnym obowigzujgcym na ferenie COS-OPO majgcym
na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV
wynikajgcych z wdrozonych w COS-OPO procedur:

1) ,Ogdlne zasady pobytu na zgrupowaniach polskich zwiqzkéw
sportowych, klubéw sportowych, SMS, OSSM, i innych podmiotow
dziatajgcych w obszarze kultury fizycznej i sportu w Osrodkach
Przygotowar Olimpijskich Centralnego Osrodka Sportu w okresie
epidemii COVID-19"

2) .Ogdlne zasady s$wiadczenia ustugi zywienia w Osrodkach
Przygotowan Olimpijskich Centralnego Osrodka Sporfu w okresie
epidemii COVID-19"

2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygoréw,
o ktérych mowa w pkt 1 przez COS;

3. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkéw bezpieczenstwa przez COS-
OPO majgcych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje;

4. Przyjimuje do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub
nieprzestrzegania zasad i rygoréw okreSlonych w pkt 1 i 2 moze byC
usuniecie z terenu COS-OPO.

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb przebywajgcych
w budynkach i na terenach pozostajgcych w zarzgdzie Centrainego Osrodka
Sportu, w zatgczeniu przekazuje odpowiedzi na nastgpujgce pytania:



1. Czy w ciqgu ostatnich 14 dni byta Pani / byt Pan za granicg?
[1 NIE

[ TAK

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskazac:
Miejsce wyjazdu (kraj):

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych
ze szczegdSinym uwzglednieniem takich objawéw jak kaszel, dusznosé oraz
gorgczka?

L] NIE

L] TAK

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskazaé
wystepujgce objawy:

.....................................................................................................................

3. Czy w ciqgu ostatnich 14 dni miata Pani / miat Pan kontakt z kims, kto jest
podejrzewany lub zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem SARS-
CoV-27

L] NIE

[ TAK

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskazaé, czy
byta Pani poddana / byt Pan poddany testowi na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 i
jaki jest jego wynik:

.....................................................................................................................

4. Czy zdiagnozowano v Pani / Pana przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-27?

L1 NIE

] TAK

5. Czy przebywa Pani / Pan w obowiqzkowej kwarantannie, o ktérej mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 .
o zapobieganiu oraz zwalczaniv zakazen | choréb zakaznych v ludzi (Dz. U. z
2019 r. poz. 1239, z péin. zm.)?



] NIE

L1 TAK

(imie i nazwisko) (W przypadku 0sob niepetnoletnich
podpis prawnego opiekuna)

(data ztozenia oswiadczenia i kwestionariusza)

Ze wzgledu na obecnq sytuacje epidemiologicznq dotyczgcq wirusa SARS-CoV-2
zaleca sie, aby podczas przebywania w budynkach i na terenach pozostajgcych
w zarzqdzie Centralnego Osrodka Sportu:

O
L4

unikac¢ podawania rgk na powitanie,

<,
o

nie dotykac dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocieradl!),

*,
L4

zachowacd bezpieczng odlegtosé (min. 2 m) od innych osdb,

s jesli fo mozliwe - unikac rozmow blisko , twarzg w twarz”,

s

% regularnie i doktadne myc¢ rece wodqg z mydtem lub zdezynfekowac je
srodkiem na bazie alkoholu,

-,
0..

stosowad zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i
kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczkq. Pofem
nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza, umyc¢
rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu
zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady moina tatwo zanieczysciC przedmioty |
powierzchnie lub przenies¢ wirusa na dtoniach, np. przy powitaniu osoby,

\/
L4

preferowad komunikacje za posrednictwem srodkdw zdalnej komunikacji,

L/
L4

unikadé zgromadzen | skupisk wiekszej liczby osoéb,

% przychodzi¢ nie wczesnhiej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajec oraz
opuscic teren Hali nie pdiniej niz 10 minut po ich zakonczeniu.






