
WYMAGANIA FORMALNE 

dla uczestników kursu trenerskiego 

Polskiego Związku Karate Tradycyjnego 

 

1. Posiadanie stopnia minimum 2 dan 

2. Ukończone 21 lat 

3. Wykształcenie minimum średnie 

4. Posiadanie zaświadczenia o niekaralności 

5. Posiadanie odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu trenera karate 

6. Staż w pracy instruktorskiej minimum 3 lata 

7. Posiadanie ważnej indywidualnej licencji członkowskiej PZKT 

8. Posiadanie wymaganej liczby punktów do utrzymania licencji instruktora PZKT 

 

Informacja: 

1. Kwalifikacje trenera PZKT uzyskuje się po ukończeniu kursu obejmującego 100 

godzin zajęć programowych oraz zdania egzaminu końcowego 

2. Trener PZKT otrzymuje certyfikat w formie legitymacji 

 

Uprawnienia: 

1. Samodzielne prowadzenie zajęć w pełnym zakresie, w tym samodzielne prowadzenie 

szkoleniowe klubu 


