EFEKTY KSZTALCENIA
kursu trenerskiego

Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego

Cele kursu
C1 Przygotowanie uczestnikoéw do organizowania, programowania i samodzielnego
prowadzenia zaje¢ w ramach struktur PZKT
C2 Przygotowanie uczestnikow do nadzorowania i koordynacji pracy instruktorow
w Klubie
C3 Zapoznanie uczestnikOw z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi
zasadami procesu nauczania i treningu karate tradycyjnego na poziomie
zaawansowanym (do stopnia 1 dan)
Lp. | Efekty ksztalcenia | Symbol
Wiedza
1. | Zna zasady budo oraz kodeks etyki instruktora karate tradycyjnego, rozumie w1
zagrozenia moralne we wspdlczesnym sporcie
2. | Zna zasady funkcjonowania i zarzadzania organizacjami sportowymi, takimi W2
jak kluby, federacje 1 zwigzki sportowe
3. | Zna zasady funkcjonowania i mechanizmy finansowania sportu w Polsce W3
4. | Zna zasady bezpiecznego, zgodnego z prawem organizowania treningow, w4
zawodow, obozow 1 wyjazdoéw zorganizowanych oraz innych przedsiewzigc
sportowych
5. | Zna zasady programowania cyklow szkoleniowych oraz doboru W5
specjalistycznych metod i ¢wiczen
6. | Zna podstawowe i zaawansowane techniki karate tradycyjnego. Zna zasady W6
wykonania kata do poziomu 1 dan oraz zasady kumite
7. | Zna zasady organizacji i przeprowadzania egzaminéw oraz wymagania W7
egzaminacyjne na stopnie szkoleniowe 3 kyu-1 dan oraz rozumie ich rolg
8. | Zna przepisy sedziowskie zawodow sportowych W8
9. | Zna zasady planowania wychowawczego w obszarze kultury fizycznej W9
10. | Zna mechanizmy ksztattowania psychologicznej postawy prosportowej W10
i prozdrowotnej. Zna zasady diagnozowania oraz wzniecania i
podtrzymywania motywacji do uczestnictwa w sporcie 1 aktywnosci fizycznej
11. | Zna i rozumie podstawowe zjawiska i procesy spoteczne oraz mechanizmy Wil
zachowan jednostek oraz grup w sporcie
12. | Zna podstawowe zagadnienia w zakresie fizjologicznych podstaw nauk W12
0 zdrowiu i kulturze fizycznej
13. | Zna podstawowe zagadnienia w zakresie biomechaniki w sporcie W13
14. | Zna zasady odzywiania i suplementacji w sporcie W14
15. | Zna sposoby i zasady odnowy biologicznej w sporcie W15




16. | Zna przyczyny powstawania i zasady postgpowania w przypadku urazow W16
w sporcie. Zna i rozumie specyfike choréb i dysfunkcji wystepujacych w
roéznych grupach wiekowych

17. | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy, a takze zasady BHP w sporcie W17

Umiejetnosci

1. | Stosuje zasady etyki ogdlnej, budo i zapisy kodeksu etyki instruktora karate Ul
tradycyjnego

2. | Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z etyki, socjologii, psychologii oraz pedagogiki U2
do analizy przemian, zjawisk oraz patologii wspotczesnego sportu, ze
szczegolnym uwzglednieniem karate tradycyjnego oraz innych sportow
i sztuk walki

3. | Potrafi zarzadza¢ organizacjami sportowymi, takimi jak kluby, federacje U3
i zwiagzki sportowe

4. | Potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu prawa w dziatalno$ci sportowej U4

5. | Potrafi prawidtowo zaplanowa¢ jednostke treningowa oraz cykl treningowy, U5
zgodna z metodyka nauczania karate tradycyjnego oraz prawidtowo dobraé
specjalistyczne metody i ¢wiczenia

6. | Potrafi prawidtowo wykonywac i omoéwi¢ podstawowe i zaawansowane U6
techniki karate tradycyjnego, w szczegolnosci w kata do poziomu 1 dan
i kumite

7. | Potrafi wykorzysta¢ wartosci kultury fizycznej w profilaktyce i dziatalnosci u7
wychowawczej

8. | Potrafi wykorzysta¢ mechanizmy ksztaltowania psychologicznej postawy us
prosportowej i prozdrowotnej. Diagnozuje oraz wznieca i podtrzymuje
motywacje do uczestnictwa w sporcie 1 aktywnosci fizycznej

9. | Potrafi zaplanowa¢ jednostke treningowa oraz cykl treningowy w oparciu o U9
wiedzg¢ z zakresu fizjologii wysitku fizycznego

10. | Potrafi zaplanowa¢ proces odnowy biologicznej w ramach jednostki U10
treningowej oraz cyklu treningowego

11. | Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, a takze przestrzega zasad BHP podczas Uil
zaje¢ treningowych 1 dostosowuje tresci jednostki treningowej do chordb
1 dysfunkcji uczestnikdw z réznych grup wiekowych

12. | Potrafi bezpiecznie organizowac egzaminy i przedsigwzigcia sportowe Uiz

Kompetencje

1. | Postgpuje zgodnie z normami moralnymi i etykietg oraz dostrzega K1
i Krytycznie ocenia zachowania nieetyczne

2. | Jest swiadomy konieczno$ci poszerzania nabytych kompetencji oraz K2
uzupeltniania 1 doskonalenia nabytej wiedzy 1 umiejgtnosci

3. | Jest odpowiedzialny za swoje opinie i dziatania, wypowiada si¢ w sposob K3
merytoryczny, unika wypowiadania si¢ 1 dziatania w zakresie spraw,
w ktorych nie jest kompetentny

4. | Przestrzega regut moralnych w kontaktach z uczestnikami zaje¢, rodzicami, K4
wspotpracownikami. Jest wrazliwy, empatyczny, otwarty i refleksyjny

5. | Jest gotowy do samodzielnego organizowania zadan organizacyjnych K5

w dzialalnosci sportowej




Jest Swiadomy realizowania zadan zawodowych (dydaktycznych,
wychowawczych, opiekunczych) wynikajacych z roli instruktora

K6

Nawiazuje prawidtowe relacje spoteczne oraz potrafi przekonywujaco K7
przedstawia¢ swoje zdanie, skutecznie prezentowac 1 negocjowac, przyjmujac

rozne role, rowniez liderskie

Reprezentuje postawe promujaca zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna, ze K8

szczegblnym uwzglednieniem psychicznych uwarunkowan aktywnego
wypoczynku




