
WYMAGANIA FORMALNE 

dla uczestników kursu instruktorskiego 

Polskiego Związku Karate Tradycyjnego 

 

1. Posiadanie stopnia minimum 3 kyu 

2. Ukończone 18 lat 

3. Wykształcenie minimum średnie 

4. Posiadanie zaświadczenia o niekaralności 

5. Posiadanie odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do 

wykonywania zawodu instruktora karate tradycyjnego 

6. Posiadanie rekomendacji klubu macierzystego i trenera prowadzącego 

7. Wskazanie trenera koordynatora 

8. Posiadanie ważnej licencji członkowskiej PZKT 

9. Posiadanie wymaganej liczby punktów do utrzymania licencji instruktora PZKT 

 

Informacja: 

1. Kwalifikacje instruktora PZKT uzyskuje się po ukończeniu kursu obejmującego 100 

godzin zajęć programowych oraz zdania egzaminu końcowego 

2. Instruktor PZKT z brązowym pasem otrzymuje certyfikat warunkowy (legitymację) na 

okres 3 lat, w czasie których zobligowany jest uzyskać stopień mistrzowski 1 dan. Po 

zdaniu egzaminu na czarny pas staje się pełnoprawnym instruktorem PZKT i zyskuje 

prawo do prowadzenia zajęć programowych bez prawa do samodzielnego 

prowadzenia klubu szkoleniowego (dotyczy osób, które uzyskały uprawnienia przed 

wprowadzeniem zmiany dotyczącej wymaganego stopnia) 

3. Instruktor PZKT ze stopniem mistrzowskim 1 dan otrzymuje certyfikat w formie 

legitymacji na czas nieokreślony 

 

Uprawnienia: 

1. Prowadzenie zajęć programowych w klubie macierzystym będącym członkiem PZKT 

pod nadzorem trenera-koordynatora, bez prawa do samodzielnego prowadzenia 

szkoleniowego klubu 


