KRAKOWSKI KLUB

30-075 Krakow, ul. Ractawicka 26

Do: Kluby PZKT
Dotyczy: Regulamin

MIEJSCE: Krakoéw, ul. T. Ptaszyckiego 4. Hala Sportowo-Widowiskowa

KARATE TRADYCYJNEGO

biuro@karatekrakow.pl, tel. +48 606-248-108

Krakéw, 10.01.2019

IV OGOLNOPOLSKI PUCHAR KRAKOWA
W KARATE TRADYCYJNYM DZIECI | MtODZIEZY

DATA: 30 marca 2019 r. (sobota), oficjalne otwarcie i rozpoczecie zawoddéw godz. 10.00

ORGANIZATOR: Krakowski Klub Karate Tradycyjnego

Grupa A (5 lat i mtodsi)
ur. 2014 i pozniej

Grupa B (6-7 lat)
ur. 2013 2012

Grupa C (8-9 lat)
ur. 2011 2010

Grupa D (10-11 lat)
ur. 2009 i 2008

Grupa E (12-13 lat)
ur. 2006 i 2007

w 2 grupach stopni:

b.s - 9 kyu (kihon*)
8 kyu — 6 kyu (kata)

w 4 grupach stopni:

b.s - 9 kyu (kihon*)
8 kyu (kata)

7 kyu (kata)

6-1 kyu(kata)

w 4 grupach stopni:

9 kyu - 8 kyu (kata)
7 kyu (kata)

6 kyu (kata)

5-1 kyu (kata)

w 5 grupach stopni:

9 kyu - 8 kyu (kata)
7 kyu (kata)

6 kyu (kata)

5-4 kyu (kata)

3-1 kyu (kata)

w 5 grupach stopni:

9 - 8 kyu (kata)
7 kyu (kata)

6 kyu (kata)
5-4 kyu (kata)
3-1 kyu (kata)

Grupa G
Junior Mtodszy 14-15 lat ur. 2005-2004
stopnie 5 kyu - dan

Grupa H

Junior 16-17 lat ur. 2003-2002
stopnie 5 kyu - dan

Kata ind. chtopcow

Kata ind. dziewczat

Kumite ind. chtopcéw
Kumite ind. dziewczat

Kata ind. chtopcow
Kata ind. dziewczat
Kumite ind. chtopcéw
Kumite ind. dziewczat

*KIHON w miejscu : Pozycja yoi dachi ( 5x chokuzuki, 5x ageuke, 5x maegeri)

1. W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikdw w danej grupie, zostang dotgczeni do innej, najbardziej zblizo-
nej do stopnia i wieku. We wszystkich grupach obowigzuje podziat na kategorie dziewczat i chtopcow.

2. Kata beda wykonywane do wysokosci zaawansowania w odpowiedniej grupie lub w przypadku réznych stopni do
wysokosci zaawansowania nizszego stopnia.

3. W grupach Di E stopnie 3-1 kyu - zawodnicy wykonujg dowolne kata sposréd: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai lub Empi.
4. W grupach junioréw mtodszych i junioréw zawodnicy wybierajg dowolne kata. Finat ( m-ce I-1V) rozgrywane bedg
na punkty, a kata wykonywane bedzie raz.

5. Juniorzy mt. i juniorzy w eliminacjach i pétfinatach rozgrywajg kogo kumite, a w finale wolng walke (jiyu kumite).
6. Eliminacje we wszystkich grupach przeprowadzamy systemem - kazdy z kazdym. Zwyciezcy grup walczg dalej

w systemie pucharowym.

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek i stopien: wg wymienionych rocznikéw i stopni
2. Posiadanie aktualnej licencji PZKT na rok 2019. (koszt 40zt)

3. Ubezpieczenie NNW. 4. Badania sportowo-lekarskie

www.karatekrakow.pl
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5. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

6. Dokonanie zgtoszenia ( przestanie listy startujgcych zawodnikéw wraz z dowodem wptaty)

7. W dniu rozpoczecia zawoddw nie bedg przyjmowane zgtoszenia. Nie przewiduje sie zwrotow optaty startowej
w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

8. Osoby startujgce w kogo kumite oraz w wolnej walce obowigzujg ochraniacze na zeby. Ochraniacze na krocze u
chtopcdw i na piersi u dziewczyn.

Termin zgtoszen wraz z optata startowa:

| termin do 20 marca (Sroda) 40 zt kata 40 zt kumite
Il termin do 26 marca (wtorek) 70 zt kata 70 zt kumite

Optata startowa obejmuje udziat w zawodach, pakiet startowy (medal za udziat, puchar za zajecie miejsca 1-3 (dwa
trzecie miejsca), nagrody finansowe — 500 zt dla zwyciezcow w kategoriach junior mtodszy i junior, wyréznienia dla
najlepszych zawodnikéw, niespodzianki)

ZGLOSZENIA:
1. Zgtoszenia zawodnikdw (wytgcznie na karcie zgtoszen) nalezy przesyta¢ e-mailem
do organizatora na adres puchar@karatekrakow.pl

2. Optate startowa nalezy dokonaé przelewem na ponizsze konto, zgodnie ze stawka odpowiadajgca terminowi zgto-
szenia:

Nr konta: 78 1160 2202 0000 0002 4279 9518
Krakowski Klub Karate Tradycyjnego
30-075 Krakéw, ul. Ractawicka 26
Tres¢: Puchar Krakowa 2019, klub.
Dowdd wptaty nalezy dotgczy¢ do zgtoszenia.

3. Rejestracji zawodnikéw na zawody dokonujg kierownicy ekip. Sprawdzanie i ewentualne korygowanie list starto-
wych odbywa sie w biurze zawoddéw w hali, przed rozpoczeciem zawoddéw. Nalezy mie¢ ze sobg karte zgtoszenia za-
wodnikéw.

Dodatkowe informacje : Rafat Wajda tel. 606-248-108

Z powazaniem

Rafat Wajda

www.karatekrakow.pl
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