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REGULAMIN

Termin: 02.12.2018 r. (niedziela), start godz. 12.00

Miejsce: Swidnik, I Liceum Ogélnoksztatcace im. W. Broniewskiego
ul. Gen. L. Okulickiego 13,

Organizator: Lubelski Zwigzek Karate Tradycyjnego

Warunki startu dla zawodnikow:

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikow

2. Aktualne badania lekarskie

3. Ubezpieczenie NNW

4. Zgoda opiekuna prawnego na start w zawodach

5. Dokonanie za konkurencje optaty startowej w wysokos$ci 40zt/osoba

KONKURENCJE | GRUPY WIEKOWE:

LP. | WIEK KONKURENCJE
1. | 12-13 lat (2006-2005) 1.KATA (wszystkie grupy wiekowe):
2. | 10-11 lat (2008-2007) 9-8 kyu: Heian 1,
3. | 8-9lat (2010-2009) 7kyu — Heian 1-2
4. | 7-6lat (2011 i mtodsi) 6kyu - Heian 1-3
5kyu-4kyu — Heian 1-5
5. |5 lat i mlodsi (2013 i mtodsi) 3-1kyu - Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi.

2. KUMITE (dla grupy wiekowe 12-13 lat):
6-1 kyu, Ko-go kumite.

3. KIHON (wszystkie grupy wiekowe)
bez stopnie i 9 kyu,

Dzicwezeta i chlopey startuja Obowiazujace techniki: Chokuzuki, Age uke, Maegeri.

w oddzielnych grupach.

UWAGA: Do rozegrania konkurencji wymagany jest udzial minimum 4 zawodnikéw.
W przypadku braku wymaganej liczby 0sob grupy zostang potaczone dziewczeta/chlopey
lub wedtug stopnia do wyzszej grupy.




OPLATA STARTOWA:

40zt/konkurencja, dane do wptat:

Lubelski Zwiazek Karate Tradycyjnego, 20-611 Lublin, ul.
Kazimierza Wielkiego 8

Nr konta LZKT: 45 1500 1520 1215 2006 3703 0000
ZGLOSZENIA:

nalezy dokonaé najpdzniej do dnia 25.11.2018r. (niedziela).

po w/w terminie 60,00 zt za konkurencje

na adres e-mail: lubelskie.karate@wp.pl z podaniem imienia, nazwiska, roku
urodzenia, stopnia zaawansowania, konkurencji. (_,{
Do zgloszenia prosimy dotaczy¢ potwierdzenie wplaty za optaty startowe.

Tytul wiadomosci: ,, Turniej Mikotajkowy, Swidnik 2018”.

PROGRAM:

godz. 12.00 — rozpoczecie turnieju dla stopni poczatkujacych

(biale,zotte, pomaranczowe pasy, 9-7kyu),
godz. 14.00 — Oficjalna Ceremonia Otwarcia,

dekoracje zawodnikow;

wizyta Swietego Mikotaja;

specjalny pokaz mistrzowski w wykonaniu reprezentantow Lubelszczyzny

na Mistrzostwach Swiata i Pucharu Swiata Dzieci w Tradycyjnym Karate Do

Kanada 2018 poprowadzony przez pioniera karate tradycyjnego

na Lubelszczyznie Mistrza Swiata Sensei Andrzeja Maciejewskiego 4 Dan,
godz. 15.00 — konkurencje dla zielonych, niebieskich i brgzowych pasow (6-1kyu),
godz. 16.00 - OTWARTE KONKURSY SPRAWNOSCIOWE DLA OSOB

NIECWICZACYCH KARATE (przedszkolaki i dzieci szkola podstawowa):

godz. 19.00 — przewidziane zakonczenie imprez.

DODATKOWE ATRAKCJE:
otwarte konkursy sprawnosciowe dla osob nie¢wiczacych karate
dla przedszkolakow ,,Mali Wspaniali” i uczniéw szkot podstawowych

( Brak oplaty startowej)
- zapisy przez panel on line na stronie www.lublin.karate.pl (do 30 listopada 2018r. )

NAGRODY:
- dla uczestnikow startujacych w turnieju (kata, kumite, kihon) :

1. Wszyscy zawodnicy startujacy w konkurencjach turnieju otrzymuja upominki
mikotajkowe (paczka).

2. Zwycigscy w konkurencjach turnieju otrzymuja ,,Puchar Swigtego Mikotaja” (miejsca 1)
dodatkowo finalisci turnieju miejsca 1-4 otrzymujg medale.

3. Wszyscy uczestnicy w konkurencjach otrzymuja pamiatkowy dyplom.
- dla uczestnikow otwartych konkursow sprawnosciowych:
1. Zwycigscy (miejsca 1) otrzymuja upominki zwigzane z karate.
2.Wszyscy uczestnicy w konkurencjach otrzymuja pamigtkowy dyplom.

WIECEJ INFORMACJI:
Lubelski Zwigzek Karate Tradycyjnego, tel.: 81 743 79 99, 537 110 104.

Impreza zostala objeta patronatem
przez Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego

Andrzej Maciejewski
Prezes Lubelskiego Zwigzku
Karate Tradycyjnego
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