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EGZAMIN NA
STOPNIE MISTRZOWSKIE DAN

Procedura przystapienia do egzaminu na stopien mistrzowski

I. Kazdy kandydat do egzaminu zobowigzany jest przesta¢ zgloszenie do egzaminu.
Dotyczy to rowniez oséb, ktore po raz kolejny przystepuja do egzaminu (tzn. maja poprawke lub
zdaja egzamin ponownie).

Zgloszenia do egzaminu tylko w formie pisemnej nalezy przesyla¢ e-mailem na adres:
pzkt@Xkarate.pl najpdzniej do dn. 3 sierpnia br. (piatek).

II. Do zgloszenia nalezy dotaczy¢:

1. Pisemng zgode instruktora prowadzacego z klubu macierzystego na przystgpienie do
egzaminu (osoby, ktoére w przesziosci przystgpowaly do egzaminu i skladaly zgode,
nie muszg sktada¢ jej ponownie).

2. Wykaz aktywno$ci, na podstawie Kktorych uzyskano wymagana liczbe punktow.

(patrz pkt V).

Nominacja Zarzadu PZKT — na stopnie 4 Dan 1 wyzsze.

4. Zawodnicy z kadry narodowej juniorow, ktorym brakuje wymaganego okresu od uzyskania
przez zawodnika poprzedniego stopnia oraz / lub ktérzy maja minimalne braki punktow
zwigzane z udziatem w szkoleniach PZKT - obowigzkowo rekomendacja trenera kadry

juniorow oraz zobowiazanie do odrobienia punktow przy kolejnych aktywnoS$ciach.
W celu uzyskania rekomendacji, nalezy skontaktowac si¢ z trenerem kadry narodowej kadetéw i juniorow
p. Januszem Sowg (e-mail: sowaj@interia.pl).
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III. Kandydaci na stopnie 1-3 Dan zobowigzani sg napisa¢ prace pisemng pt. "Moje Karate"
(4-6 stron). Prace nalezy przesyla¢ e-mailem na adres: pzkt@karatepl do dn.
8 sierpnia br. (Sroda).

Uwaga: Jako wzdér moze postuzy¢ praca napisana przez panig Jagng Malejko, ktéra rozpoczeta swoja droge karate
w Japonii, w dojo Shorinjiryu Kenkokan Karatedo (praca dostgpna jest na stronie www.karate.pl w zaktadce
Aktualnosci, z datg 25.01.2016).

IV. Kandydaci na stopien 4 Dan i wyzsze zobowigzani sg napisa¢ prac¢ teoretyczng z zakresu
karate: temat dowolny, ok. 6-10 stron, w jezyku polskim. Prace - wydrukowang i oprawiona,
nalezy dostarczy¢ do biura PZKT (ul. Sienkiewicza 85/87, 90-057 Y1.6dZ) najp6zniej do dn.

8 sierpnia br. (Sroda).

Ponizej zamieszczamy schemat, ktorym nalezy si¢ postuzy¢ przy tworzeniu pracy:
1. Strona tytulowa — strona z tytulem pracy, nazwiskiem autora;
2. Streszczenie — zawierajace maksimum 100 stow podsumowanie tematu, wynikow
1 wnioskow;
3. Wstep — wstep zawierajacy opis tematu pracy wraz z zarysem stanu aktualnej wiedzy,
a takze jasno sformulowany cel pracy;




4. Opis przeprowadzonych badan i zastosowane metody — szczegdtowy opis sposobu
przeprowadzenia badan oraz zastosowanych metod umozliwiajacy innym ich powtérzenie;
Wyniki badan — wlasne wyniki badan;

6. Omowienie wynikow — porOwnanie otrzymanych przez autora wynikow z wynikami
zawartymi w pracach innych badaczy, wyjasnienie teoretycznych i logicznych aspektow
zagadnienia, wnioskowanie, podsumowanie itp.;

7. Bibliografia.

W

V. Przypominamy, Zze warunkiem przystapienia do egzaminu na stopien mistrzowski jest
zdobycie przez kandydata nast¢pujacej liczby punktow poprzez udziat w aktywnosciach PZKT:

na 1 Dan — 400 pkt. w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych egzamin
na 2 Dan — 800 pkt. w ciggu 24 miesiecy poprzedzajacych egzamin
na 3 Dan — 1200 pkt. w ciggu 36 miesigcy poprzedzajacych egzamin
na 4 Dan — 1600 pkt. w ciggu 48 miesigcy poprzedzajacych egzamin

itd.
Punkty mozna uzyska¢ biorac udziat w nizej wymienionych imprezach:
Lp. Nazwa imprezy llos¢ punktow

1. |Miedzynarodowe Seminarium Gasshuku - zima 200

1. |Migdzynarodowe Seminarium (maj) 150

2. |Migdzynarodowe Seminarium Gasshuku — lato 200

3. |Kurs Mistrzowski (grudzien) 50

4. | Konsultacje dla kandydatow do egzaminu na stopnie mistrzowskie Dan 50

5. |Regionalny Kurs Mistrzowski z Senseiem Wtodzimierzem Kwiecinskim 50
Uwaga:

Zgodnie z decyzjag Zarzadu PZKT zawodnicy z kadry narodowej junioréow maja mozliwos¢
przystapienia do egzaminu na 1 Dan, w przypadku braku wymaganego okresu od uzyskania przez
zawodnika poprzedniego stopnia oraz / lub minimalnych brakéw punktow zwigzanych z udzialem
w szkoleniach PZKT przy zobowigzaniu zawodnika do odrobienia punktéw przy kolejnych
aktywnos$ciach. Zawodnicy ci zobowigzani sg do ztozenia rekomendacji trenera kadry junioréw
(patrz punkt II. powyzej).

VI. Zapisy i wplaty na egzamin - w biurze seminarium w Centrum Japonskich Sportéw
1 Sztuk Walki Dojo — Stara Wies.

VII. Koszty egzaminu:
1-2-3 Dan — 200 USD
4-5-6 Dan — 250 USD
7-8-9 Dan — 350 USD

UWAGA!

Osoby, ktére przystepuja do egzaminu poprawkowego, dokonuja jedynie oplaty w wysokosci
100zt

Wymagania egzaminacyjne na poszczegOlne stopnie sg dostepne na stronie internetowej PZKT
http://karate.pl/wymagania_egzaminacyjne.php.

Martyna Palinska-Sendkowska



