Gdansk, dnia 19.09.2017 rok

VIII Puchar Pomorza w Karate Tradycyjnym

pod patronatem Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego
Szczecin 2017

REGULAMIN

DATA: 18 listopada 2017 r.
MIEJSCE: Hala sportowa Szkoty Podstawowej Nr 35
Szczecin, ul. Swietoborzycéw 40

Rejestracja: godz. 10:00 - 10:45
Rozpoczecie: godz. 11:00

Od godz. 11:00 do 14:00 konkurencje dla:
Dzieci grupa A
Dzieci grupa B
Od godz. 14:00 do 17:00 konkurencje dla:
Dzieci grupa C
Mtodzika grupa D
Od godz. 17:00 do 21:00 konkurencje dla:
Juniora Miodszego
Juniora
Mtodziezowca
Seniora

ORGANIZATOR: UKS Pomerania Szczecin
Okregowy Zwigzek Karate Tradycyjnego w Gdansku

KONKURENCIJE:

Dzieci grupa A - rocznik 2010 i pézniej

Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1

Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-2

Grupa 6 kyu i wyzsze: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-3 finat: HEIAN 4-5
Dzieci grupa B - rocznik 2009 - 2008

Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1

Grupa 7 kyu: Eliminacje, poftfinat i finat: HEIAN 1-2

Grupa 6 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-3

Grupa 5 kyu: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-3 finat: HEIAN 4
Grupa 4 kyu i wyzsze: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-3 finat: HEIAN 4-5 + BASSAI DAI
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Kata druzynowe dzieci grupa A + B
(zesp6t moze by¢ jednorodny - dziewczeta, chtopcy lub mieszany)
HEIAN 1-5 wystarczy jedno kata w finale z bunkai

En-bu dzieci grupa A + B
— En-bu dziewczyna/chtopiec
— En-bu chtopiec/chtopiec

Dzieci grupa C - rocznik 2007 - 2006

Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1

Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-2

Grupa 6 kyu Eliminacje, poftfinat i finat: HEIAN 1-3

Grupa 5 kyu: Eliminacje: HEIAN 1-2 podffinat, finat: HEIAN 3-4
Grupa 4 kyu: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-3 finat: HEIAN 4-5
Grupa 3-1 kyu: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-5 + BASSAI DAI

finat: BASSAI DAI, JION, KANKU DAI

Miodzik grupa D - rocznik 2005 - 2004

Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1

Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-2

Grupa 6 kyu Eliminacje, poftfinat i finat: HEIAN 1-3

Grupa 5 kyu: Eliminacje: HEIAN 1-2 potfinat, finat: HEIAN 3-4
Grupa 4 kyu: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-3 finat: HEIAN 4-5
Grupa 3-1 kyu: Eliminacje, potfinat: HEIAN 1-5 + BASSAI DAI

finat: BASSAI DAI, JION, KANKU DAI, EMPI

Kata druzynowe dzieci grupa C + D
Kata druzynowe dziewczat, chtopcéw: do wyboru: HEIAN 1-5, Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku
Dai, Empi wystarczy jedno kata, w finale z bunkai

En-bu dzieci grupa C + D

— En-bu dziewczyna/chtopiec
— En-bu chtopiec/chtopiec

Junior Mlodszy - rocznik 2003 - 2002

KATA

Grupa 9-6 kyu Eliminacje, poftfinat i finat: HEIAN 1-5

Grupa 5 kyu i wyzsze: Kata do wyboru: Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi, ocena
systemem punktowym (rézne kata w péffinale i finale z czterech
ww. kata)

Fuku-Go (min 5 kyu)
Na przemian Ki-Tei / Ko-go Kumite (w finale Jiyu Kumite dla chlopcéw)

Kumite (min. 5 kyu)
Ko-go Kumite (péftfinat i finat - Jiyu Kumite)
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Junior - rocznik 2001 - 2000

KATA

Fuku-go (min. 5 kyu)

Eliminacje: Ko- go Kumite

Cwiercfinat, poffinat i finat: Jiyu Kumite (wolna walka)
Kumite (min. 5 kyu)

Eliminacje: Ko- go Kumite

Cwieréfinat, poffinat i finat: Jiyu Kumite (wolna walka)

Mlodziezowiec - rocznik 1999 - 1998 - 1997
Kata

Fuku-go (min. 5 kyu)

Kumite (min. 5 kyu)

Senior - rocznik 1996 i starsi
Kata

Fuku-go (min. 3 kyu)

Kumite (min. 3 kyu)

Senior plus - lat 30+, 40+, 50+

(podziat na grupy stopni w zaleznosci od liczby zgloszen)
Kata

Fuku-go

Kumite

PRZEPISY: WTKF

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

Odpowiedni wiek, wg podanych rocznikow.

Wymagane stopnie zarejestrowane w PZKT.

Posiadanie indywidualnej licencji cztonkowskiej PZKT.

Aktualne badania lekarskie.

Ubezpieczenie NNW.

Pisemna zgoda prawnego opiekuna na start w zawodach os6b niepetnoletnich.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w konkurencjach kumite i fuku-go obowigzkowe sg

ochraniacze na zeby, na krocze (u mezczyzn) oraz na piersi (u kobiet). Wymag dotyczy

zawodnikéw ze wszystkich kategorii wiekowych - senior, mtodziezowiec, junior

i junior mtodszy.

8. Posiadanie licencji zawodnika uprawniajacej do udziatu we wspoétzawodnictwie sportowym
od miodzika.

9. Dokonanie opfaty startowej 30,00 ztotych od konkurencji indywidualnej, jezeli zawodnik
startuje w wiecej niz jedna konkurencja, to za kazdq kolejng konkurencje dokonuje optaty
po 10,00 ziotych. Optata za konkurencje druzynowa 30,00 ziotych.

NounhwneE

W grupie dzieci i mtodzika sedzia wybiera kata, dostosowujac do nizszego stopnia.

W poszczegdlnych grupach wiekowych, konkurencje zostang rozegrane w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikéw, uwzgledniajgc podziat na dziewczeta i chtopcow (minimum 4
zawodnikdéw w danej grupie startowej).

Konkurencja zostanie odwotana, kiedy nie bedzie wymaganej liczby zawodnikow.

Dodatkowo organizator zastrzega sobie prawo do taczenia grup.
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WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:
Posiadanie przez kluby waznej licencji klubowej PZKT na rok 2017.

ZGLOSZENIA:
Karty zgtoszenia zawodnikdéw prosze przesta¢ na Biura OZKT w Gdansku na adres e-mail:

biuro.ozkt@wp.pl do dnia 10.11.2017 r.

Optate startowg nalezy uisci¢ w biurze zawoddw lub na ponizszy rachunek bankowy
UKS SP 35 Pomerania Szczecin

Nr konta: Alior Bank 47 2490 0005 0000 4600 1220 2471

ZAKWATEROWANIE:

Kluby zainteresowane zakwaterowaniem proszone sg o kontakt z organizatorem w celu
otrzymania szczego6towych informacji.

Pawet Karpow

telefon: 666 500 919

e-mail: karate.szczecin@gazeta.pl

KONTAKT:

Mirostaw Ellwart, telefon: 691 181 888
Pawet Karpow, telefon: 666 500 919

Mirostaw Ellwart
Prezes OZKT w Gdansku
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