
Uchwała  
Zarządu Polskiego Związku Karate Tradycyjnego 

z dnia 14.06.2014 r. 
z późniejszymi zmianami 

 
w sprawie zasad uzyskania uprawnień 
trenera PZKT oraz instruktora PZKT 

                                                  
§ 1. 

 
Stosownie do postanowień ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010r. i ustawy z dnia                   
13 czerwca 2013r. o zmianie ustaw regulujących wykonywanie niektórych zawodów, na 
podstawie § 4 i § 26 statutu Polskiego Związku Karate Tradycyjnego Zarząd PZKT 
wprowadza dwustopniowy system kwalifikacji uprawniających do prowadzenia zajęć 
szkoleniowych w ramach PZKT:  

1. Trener PZKT  
2. Instruktor PZKT 

 
§ 2. 

TRENER PZKT: 
1. Uprawnienia: samodzielne prowadzenie zajęć w pełnym zakresie, w tym samodzielne 

prowadzenie szkoleniowe klubu.  
 

2. Wymagania:  
a) Stopień: min. 2 dan, 
b) Wiek: ukończone 21 lat  
c) Staż w pracy instruktorskiej: min. 3 lata, 
d) Wykształcenie: min. średnie, 
e) Przedstawienie zaświadczenia o niekaralności, 
f) Przedstawienie odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego o braku 

przeciwwskazań do wykonywania zawodu trenera karate, 
g) Posiadanie ważnej indywidualnej licencji członkowskiej PZKT, 
h) Posiadanie wymaganej liczby punktów do utrzymania licencji instruktora PZKT 

(Uchwała Zarządu PZKT z dnia 9.12.2005 r. z późniejszymi zmianami). 
 

 
§ 3. 

INSTRUKTOR PZKT: 
1. Uprawnienia: prowadzenie zajęć programowych w klubie macierzystym będącym 

członkiem PZKT pod nadzorem trenera – koordynatora, bez prawa do samodzielnego 
prowadzenia szkoleniowego klubu.  

 
2. Wymagania:  

a) Stopień: min. 3 kyu (obowiązuje od dn. 17.08.2016 r. przez okres dwóch lat), 
b) Wiek: ukończone 18 lat  
c) Wykształcenie: min. średnie, 
d) Rekomendacja klubu macierzystego zawierająca informację o nadzorującym 

trenerze – koordynatorze,   
e) Przedstawienie zaświadczenia o niekaralności, 
f) Przedstawienie odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego o braku 

przeciwwskazań do wykonywania zawodu instruktora karate, 
g) Posiadanie ważnej indywidualnej licencji członkowskiej PZKT, 
h) Posiadanie wymaganej liczby punktów do utrzymania licencji instruktora PZKT 

(Uchwała Zarządu PZKT z dnia 9.12.2005 r. z późniejszymi zmianami). 



§ 4. 
 

1. Kwalifikacje trenera PZKT i instruktora PZKT uzyskuje się po ukończeniu kursu 
obejmującego 100 godzin zajęć programowych oraz zdaniu egzaminu końcowego.  

2. Trener PZKT otrzymuje certyfikat w formie legitymacji. 
3. Instruktor PZKT z brązowym pasem otrzymuje certyfikat warunkowy (legitymację)  

na okres 3 lat, w czasie których zobligowany jest uzyskać stopień mistrzowski 1 Dan. 
Po zdaniu egzaminu na czarny pas staje się pełnoprawnym instruktorem PZKT                       
i zyskuje prawo do prowadzenia zajęć programowych bez prawa do samodzielnego 
prowadzenia szkoleniowego klubu (dotyczy osób, które uzyskały uprawnienia przed 
wprowadzeniem zmiany dotyczącej wymaganego stopnia).   

4. Instruktor PZKT ze stopniem mistrzowskim 1 Dan otrzymuje certyfikat w formie 
legitymacji na czas nieokreślony.  
 

§ 5. 
 

1. Dotychczasowi instruktorzy PZKT ze stopniami minimum 2 Dan stają się trenerami 
PZKT. Po pozytywnej weryfikacji otrzymają nowy dyplom trenera PZKT. 

2. Dotychczasowi instruktorzy PZKT ze stopniem 1 Dan zobligowani są w ciągu dwóch 
lat do uzyskania stopnia mistrzowskiego 2 Dan. Osoby te otrzymają dyplom trenera 
PZKT z terminem ważności uprawnień, a po pozytywnym dostosowaniu - dyplom 
trenera PZKT bezterminowo. W przypadku nie dostosowania się do wymogów 
otrzymują status instruktora PZKT. 

 
	
  

 
§ 6. 

 
Uchwała wchodzi w życie z dniem 1.07.2014 r. 
 
 

 
 

Za Zarząd 
 

 
       ........................................... 
       Włodzimierz Kwieciński                                
       Prezes                                                                 


