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POLSKA LIGA KARATE TRADYCYJNEGO ORLEN 2016

REGULAMIN

l. NAZWA:  Polska Liga Karate Tradycyjnego ORLEN 2016

1. CEL:
1. Propagowanie karate tradycyjnego na najwyzszym poziomie technicznym.

2. Wylonienie reprezentacji Polski na VII Puchar Europy w Karate Tradycyjnym 2016.

1. KALENDARZ ROZGRYWEK:
Termin Miejsce Organizator

Eliminacje 20 marca podczas Dojo-Stara Wies - PZKT
I turniej Kursu Se¢dziowskiego
II turniej 16 kwietnia (sobota) Warszawa/Mysiadto - PZKT

- UKKT Praga-Potudnie
III turniej — finat 30 kwietnia (sobota) Lublin - PZKT

- Lubelski Zwigzek KT
[ REGULAMIN: Przepisy Swiatowej Federacji Karate

Tradycyjnego (WTKF)

G SPOSOB PRZEPROWADZENIA LIGI:

1. Prawo do startu w lidze maja wszyscy zawodnicy PZKT ze stopniem min. 1 Dan
1 ukonczonym 18 rokiem zycia, posiadajacy aktualng licencj¢ PZKT (indywidualng
1 zawodniczg).

2. Obowigzek startu w lidze maja wszyscy zawodnicy z reprezentacji Polski Kumite
1 Fuku-go ze stopniem min. 1 Dan i ukonczonym 18 rokiem zycia.

3. Eliminacje do ligi rozegrane =zostang podczas Kursu Sedziowskiego 2016
w Centrum Japonskich Sportow i Sztuk Walki ,,Dojo — Stara Wies”.
W eliminacjach startuja wszyscy zgloszeni zawodnicy i zawodniczki, niezaleznie od

miejsca zajetego podczas zeszlorocznej ligi.

4. Zgloszenia do eliminacji, wylacznie na karcie zgloszenia (w zalaczeniu) nalezy



przesyla¢ do biura PZKT w Yodzi e-mailem na adres: pzkt@karate.pl

w nieprzekraczalnym terminie 11 marca 2016 r. (piatek).

3. Do dalszych rozgrywek ligi z eliminacji wchodzi 8 zawodniczek i 8 zawodnikéw.

ql. WARUNKI STARTU ZAWODNIKOW:
1. Oplacenie indywidualnej licencji czlonkowskiej PZKT na rok 2016 — 40 zl.

2. Posiadanie licencji zawodnika uprawniajacej do udzialu we wspolzawodnictwie
sportowym.

3. Aktualne badania lekarskie od lekarza ze specjalizacja medycyna sportowa lub
z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;.

4. Ubezpieczenie NNW.
Uwaga!
Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz.
U. Nr 127, poz. 857) obowiazek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi
uczestniczacemu we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez
polski zwiazek sportowy spoczywa na klubie sportowym.

5. Ze wzgledow bezpieczenstwa wskazane sa ochraniacze na krocze i zgby
u chlopcoéw oraz na piersi i zeby u dziewczat.

6. Zawodnicy nie wnoszg oplaty startowe;.

¢ll. ELIMINACIJE:
1. Zastosowane wymagania techniczne w eliminacjach:
-MEZCZYZNI 1 KOBIETY:
W I rundzie - ki-tei

W II rundzie - kumite
(drabinki: 32/16/8; pusty los nie startuje w ki-tei).

clll. SYSTEM ZAWODOW:

1. Rozgrywki Polskiej Ligi Karate Tradycyjnego ORLEN 2016 zostang przeprowadzone
zgodnie z zalgczonym systemem (Wielki Finat + Maly Finat).

2. Kumite kobiet i mezczyzn w systemie Shobu Ippon (Jiyu Kumite), finat Sanbon Shobu
(3 walki).
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3. PUNKTACIJA:

a) ZZdobyweca najwigkszej liczby punktéw za zajete miejsca w kazdym z turniejow
zostaje zwyciezca. Punkty za poszczegélne miejsca beda naliczane wg

b)

nastepujacego schematu:

I miejsce - 8 pkt

II miejsce - 7 pkt WIELKI FINAL
III miejsce - 6 pkt (m-cal-1V)

IV miejsce - 5 pkt

V miejsce - 4 pkt

VI miejsce - 3 pkt MALY FINAL
VII miejsce - 2 pkt (m-ca V - VIII)
VIII miejsce -1 pkt Jedna runda Kata

WW sytuacji, kiedy zawodnicy uzyskaja jednakowa liczbe punktow, zostanie

rozegrana dogrywka w kumite.

c) JJesli nadal bedzie remis, zostanie zarzadzona walka dodatkowa — kumite.

NAGRODY:

1. Nagrody pieni¢zne dla zawodnikéw i zawodniczek, ktorzy w klasyfikacji koncowej
uplasuja si¢ na miejscach I — III:

I miejsce —3.000zt
II miejsce —2.000zt
III miejsce —1.000zt

2. Puchary dla 8 zawodniczek 1 8 zawodnikow zakwalifikowanych do trzech turniejow

ligi.
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