ZAtOZDENIA PROGRAMU ZAJEC OGOLNOROZWOJOWYCH Z ELEMENTAMI SZTUK WALKI
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM LUB WCZESNOSZKOLNYM
»MALI WSPANIALI-SPORTOWA RODZINA”

Program MALI WSPANIALI-SPORTOWA RODZINA skierowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym lub wczesnoszkolnym 4-6 lat. Program ma na celu promocje aktywnosci fizycznej
podczas zaje¢ przeprowadzanych w formie zabawy. Zajecia bedg odbywac razy w tygodniu w
wymiarze 45 minut( 30 minut zajecia wtasciwe i 15 minut czas organizacyjny) przez 9 miesiecy
danego roku szkolnego (pazdziernik-czerwiec). Instruktorami bedg osoby posiadajgce
odpowiednie przeszkolenie z ww. programu oraz odpowiednie kwalifikacje, gtéwnie bedg to
studenci AWF, nauczyciele WF.

Program rozpocznie sie i zakoriczy Wroctawskim Testem Przedszkolaka autorstwa prof. B. Sekity w
ktérym przeprowadzone i zbadane zostang cztery préby sprawnosciowe ( sity, mocy, zwinnosci,
szybkosci) . Efektem programu bedzie raport oceniajgcy stan sprawnosci fizycznej dzieci
biorgcych udziat w zajeciach.

Ambasadorem programu zostata Ania Lewandowska, ktéra otworzyta pilotazowg edycje
programu 17 Listopada 2014 konferencjg prasowg we Wroctawiu. W programie pilotazowym
wzieto udziat 1000 dzieci z 20-stu wroctawskich przedszkoli w roku szkolnym 2014/2015.
Natomiast w roku szkolnym 2015/2016 program objat swoim zasiegiem 3 wojewddztwa:
dolnoslagskie , matopolskie, tédzkie w sumie 102 placéwki przedszkolne i blisko 10.000 dzieci.

ORGANIZATOR PROJEKTU:
Wroctawski Komitet Organizacyjny: The World Games 2017

WYKONAWCA PROJEKTU:
Fundacja sportowo-edukacyjna INFINITY
Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego

PARTNERZY PROJEKTU:
Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

MERYTORYKA:
Akademia Wychowanie Fizycznego we Wroctawiu koordynuje wspotprace z AWF w Miastach
partnerskich- opracowanie badar i raportéw.

MERYTORYKA PROGRAMU:

Program zaje¢ dla dzieci powstat z potgczenia dwdch programéw: metodyki gier i zabaw, z
uwzglednieniem psychologii dzieciecej, opracowanych przez absolwentéw Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu oraz programu rozwoju motorycznego, stworzonego przez
Instruktoréw sztuk walki w oparciu o filozofie Budo oraz technike sztuk walki.

Podstawg sztuk walki jest umiejetno$¢ ruchu precyzyjnego, celowego, a cho¢ pozornie mato
popularnego, to w istocie naturalnego, opartego bowiem na biomechanicznych zasadach
funkcjonowania ludzkiego ciata. Ruch ten wykorzystuje petny zakres czynnosci stawdw i miesni, a
jego systematyczne dawkowanie utrzymuje te struktury w duzej sprawnosci przez cate zycie. W
zwigzku z tym jest to dyscyplina sportu, ktdra daje najwyzszej jakosci korzysci, poniewaz trening



obejmuje dynamiczne uzycie catego ciata i dazy nie tylko do rozwoju sfery fizycznej, ale takze ma
korzystne dziatanie na stan umystu i emocji. Znajdujag w nim zastosowanie gtownie techniki
blokéw, cioséw, uderzen i kopnie¢ w potgczeniu z éwiczeniami ogélnosprawnosciowymi.

Dzieci zostang wyposazone w 0golng wiedze na temat w/w sztuki samoobrony, poznajg
podstawowe techniki w jej zakresie, rozwing w sobie zainteresowanie sportem jako atrakcyjna
forma spedzania czasu wolnego. Dzieki ¢wiczeniom ogdlnorozwojowym odbywajacym sie w
formie zabawy, dzieci poprawig nie tylko cechy motoryczne, ale réwniez procesy poznawcze i
sfere emocjonalno-spoteczng. Wyksztatcg w sobie umiejetnosci w zakresie wspdtpracy w zespole,
Smiatego wypowiadania sie na tle grupy, poznajg swoje mocne strony. Nie bez znaczenia jest
takze korekcja zaburzen w zakresie dynamiki procesdw nerwowych, zwtaszcza nadpobudliwosci
ruchowej, jak réwniez profilaktyka wad postawy ciata poprzez ksztattowanie wtasciwych
nawykdéw codziennego dbania o nia.

GRUPA WIEKOWA 4-6 LAT

Dzieci w wieku przedszkolnym czesto eksperymentujg z réznymi rolami. Odkrywajg przy tym
swoje osobiste zainteresowania. Dlatego potrzebujg one okazji, by wyprébowaé nowe rzeczy,
rozwigzywaé problemy, znajdowaé alternatywy, podejmowaé ryzyko, wnies¢ swoj wkiad w
wykonanie jakiegos$ zadania, a takze od czasu do czasu przejac¢ role prowadzacego.

Okres wczesnego dziecifstwa cechuje ogromna cheé do ruchu i dziatania. Struktura, prawidtowy
rozwoéj anatomiczny i funkcjonalny domagajg sie doskonalenia czynnosci pracujgcych narzaddw.
Okoto 4-5 roku zycia dziecko wchodzi w tak zwane pierwsze apogeum motorycznosci. Cechuje sie
on harmonig proporcji morfologicznych oraz dojrzewaniem osrodkowego uktadu nerwowego, a
takze charakterystyczng réwnowaga pod wzgledem rozwoju psychicznego, co sprawia ze ruchy
dziecka w tym okresie sg szczegdlnie celowe, swobodne, ptynne.

Dos¢ dalece zaawansowana jest juz w tym okresie motorycznos¢ o charakterze zabawowo —

sportowym. Wiekszos¢ dzieci potrafi harmonijnie podrzucac i tapaé pitke, cze$¢é z nich opanowato
juz kombinacje skoku z rozbiegu. Mozna przyjgé, ze wiek 4-6 lat charakteryzuje sie duzym
przyrostem w zakresie koordynacji ruchéw. Nalezy, zatem pamieta¢, ze dzieci uczg sie najlepiej z
prostych doswiadczen, a mniej z teoretycznego rozwazania. Ich proces nauki rozwija sie matymi
kroczkami, bardzo rzadko w postaci gwattownych przetoméw. Istotne zatem jest aby dzieci
przezywaty wciaz sytuacje, w ktérych moga wytworzyé rbwnowage pomiedzy réznymi systemami
swojego organizmu, na przyktad pomiedzy ciatem, Swiadomoscig, podswiadomoscig i uczuciami.

CEL PROGRAMU:

Rozbudzenie zainteresowania oraz wytworzenie u przedszkolakdw potrzeby podejmowania
regularnej aktywnosci fizycznej oraz przygotowanie ogdlnorozwojowe do uprawiania karate i
innych dyscyplin sportu w szacunku dla prowadzacych i wspétéwiczacych.

CELE SZCZEGOtOWE:

Wspomaganie harmonijnego rozwoju organizmu dziecka.
1. Ksztattowanie nawykéw prawidtowej postawy ciata w kazdej pozycji w ciggu dnia.
2. Ksztattowanie pozadanych postaw osobowosciowych.
3. Rozwijanie i utrwalanie poczucia wtasnej wartosci.



4, Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci poprzez wykonywanie zadan o stopniowo
zwiekszanej trudnosci.

5. Rozwijanie u dzieci dobrych relacji z réwiesnikami poprzez uczestniczenie w zajeciach
grupowych.

6. Nauka pokonywania zmeczenia i stabosci w ruchu.

7. Konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad i egzekwowanie tego od innych jako
warunek zachowania bezpieczenstwa.

8. Przestrzeganie zasad dojo wraz z ceremonia dojo.

9. Opanowanie wiedzy z zakresu kultury wschodu, podstawowych zwrotéw japonskich.

10. Opanowanie podstawowych umiejetnosci z zakresu karate tradycyjnego objetych
programem.

11. Wyksztatcenie potrzeby podejmowania ¢wiczen fizycznych.

12. Rozwijanie i pogtebianie zainteresowan sportem.

13. Nauka korzystania z przyrzaddéw i przyboréw do zajec zgodnie z ich przeznaczeniem.

INSTRUKTORZY:

Instruktorzy, rodzice i nauczyciele powinni odgrywac znacza role w zapewnieniu dzieciom im
petnej samorealizacji. Pomagajac dziecku w drodze do wspaniatej przysztosci wzbogacamy nie
tylko swiat dziecka, ale takze swdj wtasny.

Wspdiczesna edukacja przedszkolna ktadzie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem. Nauczyciel
traktuje dziecko jako partnera, pomaga mu w indywidualnym rozwoju. Wskazuje, w jakim
kierunku rozwéj ten moze i powinien zmierza¢. W tym celu dziatania edukacyjne nauczyciela
powinny by¢ skierowane na stosowanie réznorodnych metod w pracy dydaktyczno -
wychowawczej. Skierowane sg one na dziecko, jego wychowanie, oraz prawidtowy i
wszechstronny rozwdj. Wychodzg one naprzeciw ogdélnym potrzebom zycia spotecznego i
gospodarczego oraz zwigzanej z tym sytuacji rodziny.

Stosowane w przedszkolu metody prowadzenia zaje¢ odnoszg sie do sposobdw pracy nauczyciela
z dzieémi i stuzg realizacji wyznaczonych celdw zajec.

PROFIL INSTRUKTORA/KOORDYNATORA:
Instruktoréw/ koordynatoréw programu ,MALI WSPANIALI-SPORTOWA RODZINA” dzielimy na

trzy grupy.
1. Instruktor/koordynator  krajowy, ktérego rolg jest nadzorowanie  pracy

instruktoréw/koordynatorow wojewddzkich.

2. Instruktor/koordynator wojewddzki, ktérego rolg jest szkolenie instruktoréw pracujgcych
w przedszkolach. mogg zosta¢ osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy z dzie¢mi oraz
odpowiednie kwalifikacje zawodowe i wiedze praktyczng i teoretyczng nt. programu
»MALI WSPANIALI-SPORTOWA RODZINA”.

3. Instruktor — student Akademii Wychowania Fizycznego z ukoriczonym licencjatem/
przygotowaniem pedagogicznym, ktéry pozytywnie ukorczy dwudniowy kurs pod okiem
Instruktora gtéwnego i wojewddzkich oraz Profesoréow AWF. Niezbednym elementem
utrzymania stanowiska instruktora jest uczeszczanie na zajecia sztuk walki dwa razy w
tygodniu w ciggu trwania catego projektu.



