Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego
BIURO PROMOCJI
04- 351 Warszawa, ul. Osowska 82
tel/fax 22 403 70 71
e-mail: promocja.karate@wp.pl
www.karate.pl

WAKACYUJNY
KURS INSTRUKTORA

Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

1. RAMOWY PROGRAM:
05.07.2015 r. (niedziela)
- Zwierzyniec, Pensjonat Telimena:
godz. 19.00- * kolacja
godz. 20.00- 21.00- rejestracja
06- 09.07.2015 r. (poniedzialek- czwartek)
- Zwierzyniec, Pensjonat Telimena, obiekty sportowe Technikum Drzewnego i Ochrony Srodowiska:
godz. 8.00- * $niadanie
godz. 9.00- 12.30- zajecia
godz. 13.00- * obiad
godz. 14.00- 17.30- zajecia
godz. 18.00- * kolacja
godz. 19.00- 21.30- zajecia
10.07.2015 r. (piatek)
- Zwierzyniec, Pensjonat Telimena, obiekty sportowe Technikum Drzewnego i Ochrony Srodowiska:
godz. 8.00- * $niadanie
godz. 9.00- 12.30- zajecia
godz. 13.00- * obiad
godz. 14.00- 16.00- zajecia
godz. 17- 19.00- ** Regionalny Kurs Mistrzowski z Sensei Wlodzimierzem Kwiecinskim
- trening dla zaawansowanych (min. 5 kyu)
godz. 19.00- meeting na temat kierunkdw rozwoju karate tradycyjnego w Polsce i na $wiecie
(uczestnicy min.: 1 dan oraz instruktorzy, kandydaci na instruktoréw)
godz. 20.00- * kolacja
11.07.2015 r. (sobota)
- Zwierzyniec, Pensjonat Telimena, obiekty sportowe Technikum Drzewnego i Ochrony Srodowiska:
godz. 8.00- * $niadanie
godz. 10.00- 12.00- ** Regionalny Kurs Mistrzowski z Sensei Wlodzimierzem Kwiecinskim
- trening dla zaawansowanych (min. 5 kyu)
godz. 12.00- * obiad
- Zamos$¢, Rynek Wielki
godz. 14.30- Regionalny Kurs Mistrzowski z Sensei Wtodzimierzem Kwiecinskim
- trening otwarty (wszystkie stopnie)
godz. 15.00- 20.00- zajecia- praktyka podczas XXIX Miedzynarodowego Turnieju Karate
0 " Puchar Roztocza"
godz. 20.30- *** Kolacja jubileuszowa z okazji 60- tej rocznicy urodzin sensei Wiodzimierza
Kwiecinskiego (dorosli).



* positki dla kursantoéw, ktorzy wykupili pakiet pobytowy
** Regionalny Kurs Mistrzowski z Sensei Wtodzimierzem Kwiecinskim
- uczestnictwo wymaga zgtoszenia i dodatkowej oplaty
*** Kolacja jubileuszowa z okazji 60- tej rocznicy urodzin Sensei Wlodzimierza Kwiecinskiego (dorosli)
- udziat wymaga zgloszenia i dodatkowej optaty

1. WYMAGANIA FORMALNE DLA UCZESTNIKA KURSU:
- stopien min.: 3 kyu,

- wyksztalcenie min.: $rednie,

- rekomendacja klubu macierzystego i trenera prowadzacego,

- wskazanie trenera koordynatora,

- licencja PZKT,

- zaswiadczenie o niekaralno$ci.

I11. DOKUMENTY - komplet nalezy ztozy¢ przy rejestracji podczas I zjazdu:

- wypetniony formularz zgtoszeniowy z podpisem kursanta,

- $wiadectwo ukonczenia szkoty min.: §redniej (kopia poswiadczona " za zgodno$¢ z oryginatem"),
- rekomendacja klubu macierzystego,

- rekomendacja trenera koordynatora,

- zasdwiadczenie o niekaralno$ci (kopia poswiadczona " za zgodno$¢ z oryginatem"),

- potwierdzenie wniesienia oplaty caloSciowe;.

IV. ZAKWATEROWANIE w Pensjonacie Telimena:

- osoby, ktore zglosity che¢ pobytu (zakwaterowanie i wyzywienie) W W/w pensjonacie:
optate catkowita (420,00 zt) nalezy uisci¢ na konto

(prosimy o okazanie dowodu wniesienie optaty podczas rejestracji):

Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, 90- 057 £6dz, ul. Sienkiewicza 85/87,

Nr konta: 06 8988 0001 0000 0017 8930 0007,

tres¢: kurs instruktorski, imi¢ i nazwisko uczestnika, klub, pobyt

lub gotowka na miejscu podczas rejestracji;

- dodatkowe zgtoszenia dotyczace pobytu w Pensjonacie Telimena mozna przesytac¢ na e-mail:
promocja.karate@wp.pl- wniesienie optat po otrzymaniu potwierdzenia o wolnych miejscach.

Barbara Marciniak
Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
Dyrektor Biura Promocji w Warszawie



