
Kontynuując tradycję... 
________________________________________________________________________________ 

 

międzynarodowe seminarium karate tradycyjnego 
instruktor prowadzący 

AVI ROKAH 
Stara Wieś 2015 

________________________________________________________________________________

PROGRAM 
8 - 10 maja 2015 

 
 
8 maja (piątek)  17:00 – 20:00   Rejestracja (recepcja Centrum Japońskich Sportów 
       i Sztuk Walki „Dojo-Stara Wieś” - budynek stołówki)   
 
    17:00    Zebranie Zarządu PZKT 
     
    19:00 – 21:00   Kolacja* 
________________________________________________________________________________ 
 
9 maja (sobota)  8:00 – 9:00   Śniadanie* 
     
    9:00 - 10:00   Rejestracja cd. 
     
    10:30 – 12:30  Seminarium – poranny blok treningowy  
 
   13:00 – 14:00   Obiad* 
 
   16:00 – 18:00  Seminarium – popołudniowy blok treningowy 
 
   18:30 – 19:30   Kolacja*  
   
   20:00 – 21:00  Spotkanie dotyczące dyskryminacji sportów  
      nieolimpijskich oraz zagrożeń dla PZKT w świetle 
      ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.  
      (spotkanie przeznaczone dla wszystkich uczestników  
      seminarium - dojo/duża sala) 
________________________________________________________________________________ 

 
10 maja (niedziela)  7:30 – 8:30   Śniadanie* 
     
   9:00 - 12:00   Seminarium  
        
    12:00   Egzaminy Dan  
 
   12:15     Obiad* 
    
       Wyjazd 
 
 
* Informacje o posiłkach dotyczą osób, które wykupiły wyżywienie w ośrodku „Dojo-Stara Wieś”. 


