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EGZAMINY NA
STOPNIE MISTRZOWSKIE 1 -4 DAN

podczas Zimowego Gasshuku 2015
4 — 8 lutego 2015

Miejsce: Centrum Japonskich Sportéw i Sztuk Walki ,,Dojo-Stara Wies*
Stara Wie$ 1, 97-570 Przedboérz

Procedura przystgpienia do egzaminu na stopien mistrzowski

I. Kazdy kandydat na egzamin zobowiazany jest przesta¢ zgloszenie do biura PZKT. Dotyczy
to réwniez osob, ktére po raz kolejny przystepuja do egzaminu (tzn. majg poprawke lub zdaja
egzamin ponownie).

Zgltoszenia do egzaminu tylko w formie pisemnej nalezy przesyla¢ do biura
PZKT e-mailem na adres: pzkt@karate.pl do dnia 26 stycznia 2015 r.

I1. Do zgloszenia nalezy dolaczy¢:

1. Pisemna zgode instruktora prowadzacego z klubu macierzystego na przystgpienie do
egzaminu (osoby, ktore w przesztosci przystgpowaly do egzaminu i sktadaty zgode nie musza
sktada¢ jej ponownie).

2. Wykaz aktywnosci, na podstawie ktorych uzyskano wymagang liczbe punktow. (patrz
pkt V).

III. Kandydaci na stopien 4 Dan zobowiazani sa napisa¢ prace¢ teoretyczng z zakresu karate,
temat dowolny, ok. 6-10 stron. Prace w jezyku polskim i angielskim, wydrukowang
i oprawiong nalezy dostarczy¢ do biura PZKT w Y.odzi do dnia 31 stycznia 2015 r.

Ponizej zamieszczamy schemat, ktorym nalezy si¢ postuzy¢ przy tworzeniu pracy:

1. Strona Tytulowa — Title page - strona z tytulem pracy, nazwiskiem autora;

2. Streszczenie — Abstract - zawierajace maksimum 100 stow podsumowanie tematu, wynikow
1 wnioskow;

3. Wstep — Introduction - wstep zawierajacy opis tematu pracy wraz z zarysem stanu aktualnej
wiedzy, a takze jasno sformulowany cel pracy;

4. Opis przeprowadzonych badan i zastosowane metody — Material and methods -
szczegdtowy opis sposobu przeprowadzenia badan oraz zastosowanych metod
umozliwiajacy innym ich powtdrzenie;

5. Wyniki badan — Results - wlasne wyniki badan;

6. Omowienie wynikow — Discussion - poréwnanie otrzymanych przez autora wynikdéw
z wynikami zawartymi w pracach innych badaczy, wyjasnienie teoretycznych 1 logicznych
aspektéw zagadnienia, wnioskowanie, podsumowanie itp.;

7. Bibliografia — References




IV. Nominacje Zarzadu PZKT na stopnie 4 Dan.

Przypominamy, ze osoby planujace przystagpienie do egzaminu na stopien mistrzowski 4 Dan
zobowigzane sg uzyska¢ nominacj¢ Zarzadu PZKT.

W zwigzku z powyzszym prosimy o przesylanie wnioskow do Zarzadu PZKT
0 przyznanie nominacji najpozniej do dnia 26 stycznia br. e-mailem na adres:
pzkt@karate.pl.

W zgloszeniu nalezy podaé nastepujace dane:

1. Imig¢ i nazwisko kandydata

2. Data ostatniego egzaminu

3. Krotki opis osiagnig¢ w karate tradycyjnym, w tym m.in posiadane kwalifikacje w PZKT
i1 ITKF (sedzia, egzaminator), sukcesy szkolonych zawodnikéw itd.

V. Przypominamy, ze warunkiem przystapienia do egzaminu na stopien mistrzowski jest
zdobycie przez kandydata nastepujacej liczby punktéw poprzez udziat w aktywnosciach PZKT:
na 1 Dan — 400 pkt. w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych egzamin
na 2 Dan — 800 pkt. w ciagu 24 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin
na 3 Dan — 1200 pkt. w ciggu 36 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin
na 4 Dan — 1600 pkt. w ciaggu 48 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin
itd.

Punkty mozna uzyska¢ biorgc udziat w nizej wymienionych imprezach:

Lp. Nazwa imprezy Ilos¢ punktow
Calos¢ | 1 dzien
1. |Miedzynarodowe Seminarium z Avim Rokah (maj) 150 75
2. |Migdzynarodowe Seminarium Gasshuku — lato (sierpien) 200 50
3. |Kurs Mistrzowski (grudzien) 50 25
4. |Konsultacje dla kandydatow do egzaminu na stopnie mistrzowskie Dan 50 X
5. |Regionalny Kurs Mistrzowski z Senseiem Wtodzimierzem Kwiecinskim 50 X
Uwaga:

W przypadku nieobecnosci z przyczyn losowych w imprezach wymienionych powyzszej, istnieje
moZliwosé ,,odrobienia” brakujgcych punktow podczas Zimowego Gasshuku — poprzez udzial
w tej aktywnosci mozna ,,0drobi¢” maksymalnie 200 punktow.

Odrabianie punktow dotyczy aktywnosci, ktore odbyly si¢ w terminie poprzedzajgcym Zimowe
Gasshuku, nie bedq zas naliczane a conto przyszlych nieobecnosci, tzn. np. osoba, ktora byla
nieobecna na seminarium z Avim Rokah w maju 2014 roku moze ,,odrobi¢” brakujqce punkty na
Zimowym Gasshuku w 2015 roku. Punkty za udzial w Zimowym Gasshuku 2015 nie bedq natomiast
zaliczone osobie ktora planuje nie przyjecha¢ na Gasshuku letnie biezgcym.

VI. Zapisy i wplaty na egzamin
- w biurze seminarium w Centrum Japonskich Sportéw i Sztuk Walki ,,Dojo — Stara Wies” po
zakonczeniu rejestracji na seminarium.



VII. Koszty egzaminu:
1-2-3 Dan - 200 USD
4-5-6 Dan — 250 USD
7-8-9 Dan — 350 USD

UWAGA!
Osoby, ktore przystepuja do egzaminu poprawkowego, dokonuja jedynie oplaty w wysokosci
100z1.

Wymagania egzaminacyjne na poszczegdlne stopnie s3 dostgpne na stronie internetowej
PZKT http://karate.pl/wymagania_egzaminacyjne.php.

Monika Walczak
Dyrektor Biura



