Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego Zrzeszony w
90-057 LédZ', ul. Sienkiewicza 85/87 International Traditional Karate Federation I TIKIF
tel./fax (42) 632-85-79, tel. (42) 632-97-59 European Traditional Karate Federation ETKF
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Lodz, 06.07.2011 1.

Do: Kluby PZKT

Dotyczy: Regulamin I Pucharu Europy Dzieci w Karate Tradycyjnym
23-25.09.2011 r., Lublin

I Puchar Europy Dzieci w Karate Tradycyjnym
23-25 wrzesnia 2011 r.. Lublin

DATA: 23-24-25 wrze$nia 2011 r. (pigtek — sobota — niedziela)

MIEJSCE: Hala Sportowo-Widowiskowa GLOBUS
Lublin, ul. Kazimierza Wielkiego 8

ORGANIZATOR: Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego
Lubelski Klub Karate Tradycyjnego
Lubelski Zwigzek Karate Tradycyjnego

PROGRAM:
Piatek 23 wrzes$nia
godz. 12.00-17.00 - Rejestracja zawodnikow
(biuro zawoddéw, Lublin, ul. Kazimierza Wielkiego 8)
godz. 19.00 - trening 1 szkolenie sedziowskie

Sobota 24 wrzesnia

godz. 9.00 - Zbiorka zawodnikoéw

godz. 9.00- 10.00 - Ceremonia otwarcia Pucharu
godz. 10.00- 20.00  -Eliminacje

Niedziela 25 wrzesnia

godz. 9.00 - Zbidrka zawodnikow

godz. 9.30- 12.00 - Eliminacje

godz. 13.00- 15.00 - Uroczyste finaly i dekoracje zawodnikow
- Sayonara Party




KONKURENCJE:

Grupa A (7 lat i mtodsi) Grupa B (8, 9 lat) Grupa C (10, 11, 12 lat)
ur. 2004 i mtodsi ur. 2003, 2002 ur. 2001, 2000, 1999
Kata ind. chlopcéw Kata ind. chlopcéw Kata ind. chlopcéw
Kata ind. dziewczat Kata ind. dziewczat Kata ind. dziewczat
w 3 grupach: 9-7 kyu w 3 grupach: 9-7 kyu w 3 grupach: 9-7 kyu
6-4 kyu 6-4 kyu 6-4 kyu
3-1 kyu 3-1 kyu min. 3 kyu
Grupa A i Grupa B (9 lat i mlodsi) Grupa C (10,11,12 lat)
Kata druzynowe dzieci Kata druzynowe dziewczat
(zesp6t moze by¢ jednorodny - dziewczgta, chtopcy lub mieszany) Kata druzynowe chlopcow
En-bu dziewcz.yna/ chlo.piec En-bu dziewczyna/chlopiec
En-bu chlopiec/chlopiec En-bu chlopiec/chlopiec

Grupa D (13-14-15 lat)
ur. w latach: 1998, 1997, 1996
min. 6 kyu

Kata ind. chtopcow
Kata ind. dziewczat

Kumite chtopcow
(Ko-go Kumite w walkach eliminacyjnych)
Ko-go kumite dziewczat

Fuku-go chtopcow
Fuku-go dziewczat

En-bu dziewczyna/chtopiec
En-bu chlopiec/chtopiec

Kata druz. dziewczat
Kata druz. chtopcow




PRZEPISY:

Grupa A (7 lat i mlodsi) Grupa B (8, 9 lat) Grupa C (10, 11, 12 lat)
ur. 2004 i mtodsi ur. 2003, 2002 ur. 2001, 2000, 1999
Kata: Wykonywane parami, Aka losuje — ocena systemem choragiewkowym

Grupa 9-7 kyu: Eliminacje, potfinat i final: HEIAN 1-2

Grupa 6-4 kyu: Eliminacje, potfinal: HEIAN 1-5 finat: HEIAN 4-5

Grupa 3-1 kyu: Eliminacje, potfinat: HEIAN 1-5 + BASSAI DAI

final: BASSAI DAI, JION, KANKU DAL,

w finale s¢dzia wybiera kata, dostosowujac do nizszego stopnia

Grupa A i Grupa B Grupa C

ur. 2002 i mlodsi ur. 2001, 2000, 1999

Kata druzynowe dzieci: Kata druzynowe dziewczat,

HEIAN 1-3 Kata druzynowe chlopcéw:

wystarczy jedno kata, HEIAN 1-5

w finale z bunkai wystarczy jedno kata,

eliminacje — ocena systemem choragiewkowym w finale z bunkai
finaty i potfinaly (m-ca I-VIII) — ocena systemem punktowym eliminacje — ocena systemem
choragiewkowym

finaty i potfinaty (m-ca [-VIII)
— ocena systemem punktowym

En-bu dziewczyna/chlopiec En-bu dziewczyna/chlopiec
i chlopiec/chlopiec: i chlopiec/chlopiec:
(gong w 55sek.i w 65sek.; poza czasem kara) (gong w 55sek.i w 65sek.; poza

czasem kara)

Grupa D (13- 14- 15 lat)
ur. 1998- 1997-1996

KATA INDYWIDUALNE
1) eliminacje:
Heian 1-5
wykonywane parami
ocena systemem choragiewkowym

2) potfinal (8 zawodnikow) i final:
do wyboru kata: Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi
ocena systemem punktowym
(zawodnik wykonuje rézne kata w pétfinale i finale)

KATA DRUZYNOWE
1) eliminacje i potfinaly:
Heian 1-5
ocena systemem punktowym

2) final (4 druzyny):
do wyboru kata: Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi
ocena systemem punktowym
(druzyna wykonuje rozne kata w potfinale i finale,
w finale z bunkai)

KUMITE - chlopcy
eliminacje — Ko-go Kumite
¢wieréfinal, pétfinal i final (od 8 zawodnikow)
- Jiyu Kumite (wolna walka)




1. W Pucharze Europy Dzieci startujg zawodnicy zrzeszeni w narodowych federacjach ITKF
oraz z klubow partnerskich z zagranicy (po akceptacji organizatora).

2. llo$¢ zawodnikow z jednego klubu w danej konkurencji indywidualnej i ilo§¢ druzyn: bez
ograniczen.

3. Konkurencja zostanie rozegrana przy udziale minimum 4 zawodnikéw lub 4 druzyn.
Konkurencja zostanie odwotana, kiedy po uptynigciu terminu zgloszen na zawody nie
bedzie wymaganej liczby zawodnikéw lub druzyn, o czym zainteresowane kluby zostang
powiadomione.

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikow.
2. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PZKT.

3. Zawodnicy z grupy C (10-11-12 lat) i grupy D (13-14-15 lat) zobowigzani sa posiadaé
licencje zawodnika uprawniajaca do udzialu we wspolzawodnictwie sportowym.

W celu przyznania licencji zawodniczej nalezy przesta¢ do Biura Promocji PZKT
w Warszawie (ul. Osowska 82) nastepujace dokumenty:

A/ Whniosek o nadanie licencji zawodnika PZKT (W ORYGINALE); formularz wniosku
dostegpny jest na stronie internetowej www.karate.pl w zaktadce Zwigzek — Druki.

UWAGA!
Prosimy zwréci¢ uwage, aby wniosek zostal podpisany zaréwno przez zawodnika, jaki
rodzica/ustawowego przedstawiciela w przeznaczonych do tego miejscach.

B/ Kserokopie badan od lekarza ze specjalizacja medycyna sportowa lub z certyfikatem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j

Licencja zawodnika w roku 2011 (wazna 1 stycznia — 31 grudnia 2011 r.) jest bezptatna.
4. Aktualne badania lekarskie.

Zgodnie z informacja Komisji Medycznej PZKT dzieci startujagce w Pucharze Polski Dzieci
zobowigzane sg posiada¢ nast¢pujace badania lekarskie:

I. Z klubéw, ktére maja w swoja dzialalnos¢ wpisana rekreacje jako forme ¢wiczenia
karate:

a) dzieci do 9 roku zycia wlacznie, bez wzgledu na stopien — zaswiadczenie
dopuszczajace do rekreacyjnego uprawiania karate wydane przez dowolnego lekarza
(wazne 1 rok),

b) dzieci w wieku 10-11-12 — zaswiadczenie od lekarza ze specjalizacjq medycyny
sportowej lub z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (badania wazne
6 miesigcy); badania do licencji zawodnicze;j.



http://www.karate.pl/

II. Z klubéw, ktore nie maja w statucie wpisanej rekreacji jako formy ¢wiczenia
karate: wszystkie dzieci, bez wzgledu na wiek - za§wiadczenie od lekarza ze specjalizacjq
medycyny sportowej lub 7 certyfikatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
(badania wazne 6 miesigcy).
5. W konkurencji kumite, fuku-go 1 ko-go kumite obowigzkowo rekawiczki ,,ITKF KUMITE
GLOVES”. Koszt 30zt.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Kkonkurencjach kumite i fuku-go obowigzkowe s3
ochraniacze na krocze i z¢by u chtopcéw oraz na piersi i zgby u dziewczat.

7. Ubezpieczenie NNW.
Uwaga!
Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr
127, poz. 857) obowiagzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi
uczestniczacemu we wspoélzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski
zwigzek sportowy spoczywa na klubie sportowym.

8. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

9. Dokonanie oplaty startowej: 100,00 zt od zawodnika.

WARUNKI DLA TRENERA (COACH'A):

- wylacznie licencjonowany instruktor PZKT;

w czasie zawodow musi by¢ ubrany w karatege lub dres klubowy (tylko osoby tak ubrane beda
mogly wejs¢ w strefe rozgrywania zawodow).

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:
Warunkiem startu w Pucharze Europy Dzieci jest posiadanie przez klub WAZNEJ NA ROK 2011
LICENCJI UPRAWNIAJACEJ DO UDZIALU WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM.
Koszt licencji: 400zt
Konto PZKT: 37 1910 1048 2260 0155 7967 0001

Deutsche Bank PBC S.A.

ZGY.OSZENIA:

1. Zgloszen do zawodow dokonuja kluby.

2. Zgloszenia zawodnikow (wylacznie na zalaczonej karcie zgloszen) nalezy
przesylac do Biura Promocji PZKT (wylacznie e-mail:

promocja.karate@wp.pl) w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31.08.2011 r.


mailto:promocja.karate@wp.pl

ZAKWATEROWANIE/ WYZYWIENIE:

1. Rezerwacja indywidualna we wtasnym zakresie, lista hoteli:
www.hotelelublin.pl, www.lublin-online.eu.

2. Organizator moze zabezpieczy¢ miejsca noclegowe w standardzie ekonomicznym w cenie
50,00 z¥/ nocleg. Zainteresowanych prosimy o sktadanie zapotrzebowania w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.08.2011 r. na e-mail: promocja.karate@wp.pl.

3. Podczas imprezy bedzie dostepny serwis gastronomiczny w hali.

Informacje dodatkowe:
1. Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca 1-3 otrzymaja puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.
2. Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymajg pamigtkowe koszulki 1 dyplomy za udziat.

Wiodzimierz Kwiecinski
Prezes
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