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POLSKA LIGA KARATE TRADYCYJNEGO 2010

REGULAMIN

NAZWA: Polska Liga Karate Tradycyjnego 2010

1. CEL:
1. Propagowanie karate tradycyjnego na naggym poziomie technicznym.

2. Wylonienie reprezentacji Polski na IV Puchardpayrw Karate Tradycyjnym 2010.

. MIEJSCE:

Centrum Japgskich Sportow i Sztuk Walki ,Dojo — Stara Wie
Stara Wig, gmina Przedborz, woj. t6dzkie.

V. DATY:
Eliminacje 13 marca (sobota)
| turniej
[l turniej 10 kwietnia (sobota)
[l turniej 8 maja (sobota)
(finah)
V. ORGANIZATOR: Polski Zwhzek Karate Tradycyjnego
VI. REGULAMIN: Przepisy M¢dzynarodowej Federacji Karate

Tradycyjnego (ITKF)



VIl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA LIGI:

1. Prawo do startu w Lidze map wszyscy zawodnicy PZKT ze stopniem min. 1 Dan
i ukonczonym 18 rokientycia, posiadajcy aktualm licencg PZKT.

2. Obowigzek startu w Lidze map wszyscy zawodnicy z reprezentacji Polski Kumiteuku-go
ze stopniem min. 1 Dan i ukozonym 18 rokienzycia.

UWAGA!

3. Zawodnicy/-czki, ktorzy w minionym roku zajeli m-ca | — IV w rozgrywkach Polskiej Ligi
Karate Tradycyjnego maja prawo do startu w Lidze 2010 bez eliminacii.

Zawodnicy ci zobownzani &3 do pisemnego potwierdzenia startu — na karcie zggaenia w
tegorocznej Lidze do dnia 1 marca 2010 r(poniedziatek). Jezeli do tego terminu do biura
PZKT nie wptynie potwierdzenie, do eliminacji wclmdawodnik z kolejnego miejsca z Ligi
20009.

4. Eliminacje o pozostate 4 miejsca rozegrane zostandniu 13 marca 2010 r. (sobota) w
Centrum Japonskich Sportéw i Sztuk Walki ,Dojo — Stara Wies”.

5. Zgtoszeniado eliminacji, wyhcznie na kartach zgltoszgw zahczeniu), nalgy nadsytg do
biura PZKTdo dnia 1 marca 2010 r. (sobota).

6. Do dalszych rozgrywek Ligi z eliminacji wchodzizawodniczek i 8 zawodnikdw.

VIIl. WARUNKI STARTU ZAWODNIKOW:

1. Posiadanie aktualnej licencji zawodnika upraywcly do udzialu we
wspotzawodnictwie sportowym. Licencja zawodnikaokur 2010 (wana 1 stycznia
— 31 grudnia 2010) jest bezptatna.

2. Aktualne badania lekarskie od lekarza ze speajg medycyna sportowa lub
z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Spaxj.

3. Ubezpieczenie NNW.

4. W konkurencji kumite obowzuja rekawiczki ITKF Kumite Gloves.
Koszt 30zt

5. Ze wzgtdow bezpiecagstwa wskazaneasochraniacze na krocze glzy
u chtopcéw oraz na piersi ¢lay u dziewcat.

6. Zawodnicy nie wnogszoptaty startowej.



IX.  ELIMINACJE:
1. Zastosowane wymagania techniczne w eliminacjach:

- MEZCZY ZNI | KOBIETY: Ki-Tei

X. SYSTEM ZAWODOW:

1. Rozgrywki Polskiej Ligi Karate Tradycyjnego 204@stan przeprowadzonegodnie
z zalhczonym systemenf{Wielki Finat + Maty Finat).

2. PUNKTACJA:

a) Zdobywca najwkszej liczby punktdw za zege miejsca w kadym z turniejow zostaje
zwyciezca. Punkty za poszczegdélne miejse@ldbnaliczane wg nagbujacego schematu:

| miejsce - 8 pkt

Il miejsce - 7 pkt WIELKI FINAL

[ll miejsce - 6 pkt (m-ca I-1V)

IV miejsce - 5 pkt

V miejsce - 4 pkt

VI miejsce - 3 pkt MALY FINAL

VIl miejsce - 2 pkt (m-ca V-VIII)

VIl miejsce -1 pkt jedna runda kata

b) W sytuacji, kiedy zawodnicy uzyskgpdnakow liczbe punktow, zostanie rozegrana dogrywka
w kumite.

c) Jali nadal lzdzie remis, zostanie zadzona walka dodatkowa — kumite.
XI. NAGRODY:

Puchary dla 8 zawodniczek i 8 zawodnikéw zakwabWikanych do trzech turniejow Ligi.

Whodzimierz Kwiegski
Prezes



