
VII MAZOVIA KARATE CUP –  

 PUCHAR POLSKI  

W KUMITE DRUśYNOWYM 

 

 

 

 

Data:    7-8 listopada 2009 (sobota-niedziela), rozpoczęcie – godzina 10.30 

Miejsce:  Pruszków, Hala Znicz, ul. Bohaterów Warszawy 4 

    

Organizatorzy:   Karate Klub Pruszków 

Polski Związek Karate Tradycyjnego,  

Mazowiecki Związek Karate Tradycyjnego,  

 

 

Konkurencje  :  kumite druŜynowe 

Kategorie wiekowe:  Grupa A – JUNIORZY (rocznik 1991-1992) 
    Grupa B – SENIORZY ( 1990 i starsi)  
 
UWAGA!  
W Grupie B (seniorskiej) skład druŜyny moŜe być uzupełniony pełnoletnim zawodnikiem 
rocznika 1991. 

 

Warunki startu dla zawodników  : 

1. Odpowiedni wiek   

2. Odpowiedni stopie ń zarejestrowany w PZKT: 

- w grupie seniorów -  minimum 3 kyu;  

- w grupie juniorów  – min. 5 kyu 

3. Licencja PZKT   

4. W przypadku juniorów  – rocznik 1992: pisemna zgoda rodziców lub przedstawicieli  

ustawowych na start w zawodach 

5. Aktualne badania lekarskie z poradni sportowo lekar skiej  

6. Ubezpieczenie NNW  

7. Ze wzgl ędów bezpiecze ństwa ochraniacze na z ęby i krocze oraz r ękawiczki  

    „ITKF KUMITE GLOVES”  

 

 

 

 



WARUNKI STARTU DLA KLUBU.   

 

1. Dokonanie opłaty startowej w wysoko ści 80 zł od dru Ŝyny.   

2. Klub musi mieć aktualną licencję klubową PZKT uprawniającą do udziału  

we współzawodnictwie sportowym ! 

Uwaga !!! 

Klub moŜe wystawić do startu dowolną liczbę druŜyn 

Zgłoszenia : 

Zgłoszenia druŜyn (imienna lista zawodników) naleŜy przesłać na adres,  

KK Pruszków, 05 – 800 Pruszków, ul. Boh. W – wy 4, e-mail biuro@karate.pruszkow.pl  

lub faksem 022/ 758 89 30 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 pa ździernika 2009 r.  

W związku ze złoŜoną sytuacją organizacyjną proszę o powaŜne potraktowanie 
terminu zgłoszeń! 

 

Regulamin zawodów  

 

W eliminacjach druŜyny podzielone są na grupy (liczba grup w zaleŜności od ilości 

zgłoszeń), w których walczą systemem „kaŜdy z kaŜdym”. Skład grup ustala się w drodze 

losowania.  

Z grupy wychodzą dwie najlepsze druŜyny. Za najlepsze druŜyny uwaŜa się te, które 

zdobyły we wszystkich walkach eliminacyjnych największą liczbę punktów (suma małych 

punktów ze wszystkich pojedynków).  

W fazie finałowej druŜyny walczą systemem pucharowym z repesaŜami. Rozstawienie 

druŜyn w fazie finałowej  ustala się w drodze losowania. 

Walka w fazie grupowej oraz w fazie finałowej  trwa 1,5 minuty czasu efektywnego.  

 

Sędziowanie wg przepisów ITKF.  

Nagrody:  dyplomy, puchary, nagrody rzeczowe. 
 

Uwaga!  

Wszelkie pytania prosimy kierować do Jerzego Szcząchora – tel. +48504215537 lub na wyŜej podany 

adres e-mail.  

 

 

 

 

 

 

 



OFERTA HOTELOWA 

 

Prosimy o samodzielne dokonywanie rezerwacji w wybranym hotelu. 

 

HOTEL IDEAL*** 

Ul. B. Prusa 1, Pruszków; tel. 022/739-27-00; e-mail pruszkow@idealhotels.pl 

 

HOTEL TADROS (pokój 2 os. 110 – 130 zł) 

ul. Niecała 5, Pruszków; tel. 022/758-62-66; e-mail hotel@tadros.waw.pl 

 

HOTEL CAPITAL ( pokój 2 os. 80-120 zł) 

ul. Ołówkowa 21, Pruszków; tel. 022/       e-mail hotel@tadros.waw.pl 

 

MIEJSKI OŚRODEK KULTURY (pokoje hotelowe – 55 zł/os) 

ul. M. Zimińskiej-Sygietyńskiej 5, Pruszków. Tel. 728-39-40 

 

HOTEL VICTOR**** 

Ul. Andrzeja 1, Pruszków, Tel. 022/430-39-00 e-mail rezerwacje@hotelvictor.pl 

 

HOTELIK PIRS (ok. 6 km) 

Ul. Regulska 40, Warszawa Ursus, Tel. 022/667-75-91 e-mail info@hotel-pirs.pl 

   

NOVA-INVEST – pokoje gościnne (50 zł/os) 

Konotopa (6 km od hali), Tel. 668 550 047 p. Aniołkowska, e-mail biuro@nova-invest.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW 

 

7.11.2009 r. 

8.00 – 10.00 – rejestracja  (biuro zawodów w hali „Znicz”) 

10.30 – rozpoczęcie eliminacji   

MAZOVIA KARATE CUP oraz MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski 

14.00 – 15.30 – przerwa obiadowa 

16.00 – dalszy ciąg eliminacji 

 

 

8.11.2009 r. 

9.00 – eliminacje 

12.00 – obiad 

14.00 - finały 

 

 

 

 


