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Wiedzimierz Mwlednshi (ur. 1935 r) Prevces Polskicee Zwigzko Karate Tredveyinees (PERT),
dyplomowany instrukior Intemational Truditional Karate Fedemtion ([TKF), frener-selekejoner
reproentac)i Polske, spdzia klasy migdzvnasodowe). dvsckior w Radzie Dyrekiordw I[TEF, wice-
presydent Evropean Traditicnal Karate Fedesation (ETRF). £ karate swigzany jest ad 30 lat, Be-
dae svwodnikiem wiclokrolnie osiggal sukcesy na anenie keapowej | migdaynarodows]. £a upo-
wigechnmnie karate w Polace, wa ostigmigein w pracy irenerskied 1 organizatorskie) odmacaony w
2001 1. Srebmym Kroerem Zaslugn Breceypaspolileg Polski

Jadwiga Skuarska: W 2001 roku mija
trevdeleded lat Twaje] defatalnoicl w karate
tradyey oy Kierujesz prefnie deisfajacym
Polskim Zwigekivm Korate Trodycyjoega.,
Dzinlnse w strukivrach migdzynaredowych,
bardzo icisle wspolprocujessz = prezydentem
Mipdzynarodowej Federacji Karate Trady-
cyvnego panem Hidetaka MNishlvams. & wy-
lesztaleenia jesies lekarzem, | jak sam miwise,
poswigciles coly swoja energip no snpobiego-
niu chorebom. Srodkiem do fepo jest sctuka
wulki rdem ¢ Okinawy., Hadoje Ci sig seree,
Jak patrzvse na reesee dziewezgt § chlopoiw
z rapalem vezesrezajgeyceh na treningi, »
pasja addajgeyeh sig Ewiczenbom.

Whoedzimicre Kwiccifski: Obscrwacje, jak
nased mindzick fwiceaca karate sig rozwija, po-
pwiendzaje wapanialy wphew, jaki wywiern na
nich prakiyeose spmowanie sie by sk wal-
ki Moge 1o rowniek stwierdad na preykladen:
mojego synin Witek obecnie dode dobree sobe
radzi w bardzo wicln sportach. 1 nic jest tylko
umiejginoid kopania pilki, cxy raecania jej do
kosza, ale 52 o emicjetnedel na dodé dobaoyvim
poziose. Windd tvch sponidw karate jest u nie-
po na miegscy pierwseym, Uwakam, e windnie
ditegs mo on melivosd zajmowania sig tok
riddnoradnymi sponinmn, poniewesd roepoceynal
od reningu kacate 1 nadall trenuje. Trening ka-
rabe jest freningiem warechsoonnym, dajaeym
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solidne pocdstivey, b wplyw nn maeswekle sv-
metrveeny roewd] eichn, na jeso dynwmike,
sevbkose, oibkpdd, elnstyernnsd, na koordyna-
cie. Acrnbise na poayiywne nastawienic payehice-
e hlloelzier prevclindzi do nas 2 wyhoo, nie
w sz, Te jeat backen wakoe, Traning -
rivle Jest take iremingiem deseypling, samody-
sovpiing, 1y woll, W smtukach walki jes1 ol-
brzymin dowka  woalecznodei, hanoru,
sarpEaparein. A wics tveh waxysikich eoch, ked-
rvelt wlidnie ez sxtuki walki sie di sig roawi-
e e porglpreccipiny sposdd, a kidee ek bar
e |:||,|Ir.-'-\,_:|_1|1|,: il FIATT W |.:|_'||,1.-":|,".|1|}-1|| :l}u,_:h:. W
nusye wspdtczesny] cywilizac) potreebni =)
ram whasnie ludxie waleceni. honorowi L pra-
wi. Tacy ludxic sq nam polrchni dzisiaj) i byli
polrzela prees cala histaric Sowinta, Jeali kaddy
trenisg staje sic wymwanicm dla Swiczpccnn,
sy wpds e tjepn bardeie] madowolonym nie
do i) pory, Lo akil posks praenos s m sy
wodzicnne. Kaze sie eelowickow! roewiing, nie
grugEiced, puirsed na dcic w sposob dynomice-
ny i eplymisiyczny.

Ma preestezend lat sswajej dalalaliongcl
instruliorskic] wycliowales wiclie mistreiw
lemraie, Fagw '-Ill:i;II.H_!';Ii'-III'I HH'-'I'_IIJ ey, .-':.:||r||l farers
rig, Slpd w Tobie tyle sil de preckoeyveanin,
Wi prace tvle [at, eale] wicdey § vmicjetnedei,
ktire adobywales § nadal edalwwase od in-
nyeh mistrziw, | do kideyeh doclendziles
whisnag pracy i reflelsje?

Whedie i =g, Se wopmibin Lo 2 mojepn chi-
rkien e reey snstaninislem sig nad niekio-
remi meimi dednluninmi, moeim sposobem my-
Eleiz, e dochadzilem zawsze dozaskekujoceao
muic odkryeia, 2o ja preede wsrpsikim josicm
mastawiony na wamacikianic w ludzt dobeych
slac, M ntwiendsanie Kogog, b mode, moprey-
klal, diskoasne sakich meecew, o kidrveh ogdy
nig pemysilil, & mode, 10 powinien. Uwisl-
biam pracowas = lodimi. Bordae duzo moich
oderud 1 ucané preckazuje lucdzicm, = karemi
pracuje. Cauje, 2o jeslem do lego sbworzony.
Cliyba sporkidy sig we nusie paswne cecly adzie-
deiczone po moich preodkach,

Pracujuse obecniv & wicloma ledimi,
ktorey roxomicjip, jekic wartofei moie prgy-
nietd uprwianie karate. Eavwodnicy korate
tridyvev]nepo adnnsen dnaczaee sukeesy na
arenie mledzyvnaradmwej. Maozerek Diyhrow-
skiepn rocbreoniewal na wicln zewaldach w
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ridnyel Krajach Swintu, Ale povogtkicupeyw-
ne mic byky ntwe,

Trening karote roxpeezgtem majze 15 D
Precdierm ugraswialem judo. To byl poceatek lal
sieclemelzicsiziycly, Frobowalismy roewijad idee
tremingn kamate aachovwause imclveje fe) setuki
walki. vligoy mloda, pebni zapodo 1 pasi. Ol
tmtveh cemsiwe de dnia deisiesmego przeszli-
smy dbugs tnadng droge. na ktore) Bylo wiele
Fakretw. Miody nic adpowiadala nam formula
karace prowadaaneee w Ricrunku ceysicmn spor-
o, A w tikicg FTorole prece pewicn ¢2as -
stelisrmy lunksjonowae, Jediym 2 warrnisgsoveh,
praedomowych moementdw bylo spotkanie =
senseiem Hidetoka Nishivams, Okpzola =sig, 2
karaie, ktore zapreentowsl nam Sensci MNishiy-
ama jeat i sziakn, w kg imuicyinic wicreyli-
dry ol lal, Okarale sig, do sinigje kamie -
dyeyine,  ktére  cheemy  forwippd i
poputuryzowac, To kamte wypelnilo nas do
kodca, Wisla ludzi poswieils jomuo cole swoje
aveie. Mie wylko in do nich mwlede. Deising pra-
fesjonalnic zajmuje sie karte trcdyeyjnym har-
o wielu instrubtordw, W ovim sensic profosjo-
naloie, ve po prosiu & ego by

Famipdzm Cig 2 Lt mlagoged, Byled anlo-
clzienicem, ktory swyrikinial sig adolnescinmi
preywidezymi a jednoezeinic duses romin-
tyceniy, opromng eneriia, ruchlivwoscis, a jod-
noczefnle @mlennoicly nasirajivw, nlesamnn-
wityemd  poewyslcmi @ osporem wo ich
renclimowviniiog, Byled postreepeny jako fsnike
Iubiea senmive § sepanowae, Wywelywles
uw wwiely rdinerodne reakeje. ale nn pewno
preyeipmabes do sichic luded, Po éyeh Kilko-
dlzicslpeiu latach mokesz spojrzed na siebie
tenchie ® dystansom.

Felajg sobie speavw, de taki bylem, Tak -
ey m swoje dvele @ perspekiyey, 1o jestem
durmny = legn, #e lo sEpunersiwo nie preesehs
nigdy w bulonade. Mysle. ie 10 moima zdeoy-
dowanic adridmié, Crasnmi dabmze jest umicd
sig waprcscntownd. Ale widajie mi sig, s owe
mnte pawsee thwikn wdolnndd wrmacniani do-
brveh eech, Wdwatie: w stosunkn do siebie, Aa-
were miakem e bardeo duko pokory, Cechy.
ktore kego w ks sposch dominowos, postada
wicle lwdzi. Mognn je jednak po prosto zmar-
T e,
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