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REGULAMIN

w Karate Tradycyjnym

Organizator
TS Sokot Aleksandrow £, CSW DOJO United £6dz oraz OZKTWt

Miejsce i termin
28 listopada 2026, MOSIR Matachowskiego

Cel zawodow

e Przygotowanie do sezonu 2027: Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, Ogdlnopolskiego
Puchar Polski Dzieci

e zdobycie punktéw rankingowych do kwalifikacji na Mistrzostwa Europy

e umozliwienie wystartowania éwiczacym, ktérzy zgodnie z wymaganiami PZKT muszg zaliczy¢
zawody by przystapi¢ do egzamindow

e start wzawodach jako niezbedny element rozwoju i treningu w karate

e mozliwosc¢ stoczenia wielu pojedynkoéw podczas jednych zawodéw

PLIh T

Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego




REGULAMIN ZAWODOW

PODZIAt NA KATEGORIE (w kazdej kategorii bedzie podziat na ptec¢ tzn. dziewczeta i chtopcow)

KATEGORIE RANKINGOWE (rocznik kategorii zgodny z rocznikiem na sezon 2027):

3-DAN 3 kyu-DAN 3 kyu-DAN 3 kyu-DAN 3 kyu-DAN

KATA (eliminacje: | KATA (dowolne KATA (dowolne KATA (dowolne KATA (dowolne

bassai, jion, kanku | kata) kata) kata) kata)

dai, empi; finat

dowolne) KUMITE KUMITE KUMITE (JIYU- KUMITE
(KOGO-kumite (KOGO-kumite KUMITE) (JIYU-KUMITE)

KUMITE eliminacje, od eliminacje, od

(kogo-kumite caty | ¢wiercfinatu ¢éwiercfinatu

turniej) wolna walka) wolna walka)

W zawodach rankingowych kata wykonuje sie na punkty, zgodnie z przepisami sedziowskimi. Kumite jest w repasazach
prostych, finalisci ciggna za sobg osoby, z ktérymi przegraty. Nie ma dogrywek, opréocz finatu. Obowiazujg inne punkty
regulaminu rankingu na rok 2027. W konkurencjach od juniora mtodszego do seniora przewiduje sie nagrody finansowe.

www.dojolodz.pl


http://www.dojolodz.pl/

KATEGORIE NIERANKINGOWE!!!

1 grupa stopni:

-9-1 kyu(kaTal
KIHON IPPON KUMITE)

3 grupy stopni:

-9-8 KYU(kaTA|
KIHON IPPON KUMITE)
-7 KYU (kaTa|
KIHON IPPON KUMITE)
-6-1 KYU (katAl
JIYU IPPON KUMITE)

4 grupy stopni:

9-8 KYU (kaTAl
KIHON IPPON KUMITE)
7 KYU (KATA1KIHON
IPPON KUMITE)

6 KYU (kata1Jivu
IPPON KUMITE)
5KYU-1KYU(kaTA|
JIYU IPPON KUMITE)*

4 grupy stopni:
9-7 KYU (katA|
KIHON IPPON KUMITE)
6 KYU(kaTA1J1vU
IPPON KUMITE)

5-4 KYU(kaTA 11U
IPPON KUMITE)

9-7 kyu
6-4 kyu

9-7 kyu (grupa
A+B; C+D)

6-1 kyu (GRUPA
A+B; C+D)

*brazowy pas rocznik 2015 z urzedu bedzie przydzielany do kategorii rankingowej, jesli trener chce, zeby dziecko

wystartowato w zwyktym turnieju musi napisac¢ maila do organizatora na dojozawody@gmail.com

Zawody nierankingowe odbywaja sie w obu konkurencjach do dwéch przegranych. Kumite druzynowe jest konkurencja
pilotazowa, zaréwno w kihon ippon jak i jiyu ippon bedg przyznawane normalne punkty-wazari, ippon. W zaleznosci od

ilosci zgtoszen, system bedzie dostosowany. Kazda druzyna bedzie miata co najmniej 2 walki.

www.dojolodz.pl



mailto:dojozawody@gmail.com
http://www.dojolodz.pl/

Kihon ippon kumite wg przepisow WTKU
Ataki tylko z lewa noga z przodu:

Oizuki jodan

Oizuki Chudan

Maigeri

Kontra na lewa lub prawa noge, odpowiednio ageuke/sotouke/gedanbarrai plus gyakuzuki
Ochraniacze nie sg obowigzkowe.

Pokaz konkurencji

WTKU KIHON IPPON KUMITE 2022 - YouTube

Oceniane sa:

1. poprawnos¢ techniczna
2. timing+dynamika

3. czyste trafienia

W razie otrzymania kary hansoku w grupie DZIECKO PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, moze wzigc
udziat w dalszych walkach

Jiyu ippon kumite

Wedtug schematu WTKU
Ataki: Kizamitsuki jodan, gyaku chudan, maigeri
Kontratak: dowolna obrona

Sedziowane wg zasad KOGO KUMITE z wyjatkiem:
- zmiana poziomu ataku kara keikoku

- zmiana techniki ataku kara keikoku

- nie mozna wykonac kontr kontrataku

- nie ma kettei sen

Ochraniacze nie s3 obowigzkowe. Zaleca sie ochraniacz na szczeke. Kontakt wg standardéw KOGO
Kumite

W razie otrzymania kary hansoku w grupie DZIECKO PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, moze wzigc
udziat w dalszych walkach

Pokaz konkurencji:

WTKU JIYU IPPON KUMITE 2022 - YouTu

www.dojolodz.pl


https://www.youtube.com/watch?v=dPEQzzQbOPc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=w6vdxdXOtTM&t=99s
http://www.dojolodz.pl/

Zgtoszenia, warunki startu, nagrody

Zgtoszenia
Zgtoszenia dokonujg KLUBY POPRZEZ BAZE KARATE

Termin zgtoszen: 19.11- pierwszy termin, 22.11- drugi termin

Warunki startu

Pisemna zgoda rodzicéw w wypadku zawodnikéw niepetnoletnich
Badania sportowo-lekarskie
Ubezpieczenie NNW
OCHRANIACZE na zeby, genitalia i piersi OBOWIAZUJA W KOGO KUMITE | JIYU KUMITE,
w pozostatych konkurencjach sg ZALECANE
e organizator w zawodach nierankingowych zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii
ponizej 3 uczestnikow
Nagrody
Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sg medale, a takze koszulka pamiagtkowa. Na zwyciezcow
czekajg puchary/statuetki oraz nagrody rzeczowe. W razie jakichkolwiek pytan, pozostajemy do
Panstwa dyspozycji.
Nagrody konkurencje rankingowe:
Nagroda VOUCHEROWA do okreslonego sklepu dla mtodzika:
1 miejsce 500 ztotych
2 miejsce 300 ztotych
3 miejsce 150 ztotych
Nagrody finansowe dla juniora mtodszego i juniora:
1 miejsce 600 ztotych
2 miejsce 400 ztotych
3 miejsce 200 ztotych
Nagrody finansowe dla mtodziezowcéw:
1 miejsce 800 ztotych
2 miejsce 500 ztotych
3 miejsce 250 ztotych
Nagrody finansowe dla senioréw:
1 miejsce 1000 ztotych
2 miejsce 600 ztotych
3 miejsce 300 ztotych
Ze wzgledu na zmiane regulaminu rankingu i brak mozliwosci tgczenia kategorii wiekowych, nagroda
pieniezna lub voucherowa moze zostac obnizona maksymalnie o potowe stawki przy starcie ponizej 8
zawodnikow. Przy zgtoszeniu ponizej 4 zawodnikéw, zawody w danej kategorii sie nie odbywaja
(dotyczy tylko turnieju rankingowego)

Z pozdrowieniami,
Maria Depta i Kasper Kawecki

www.dojolodz.pl


http://www.dojolodz.pl/

