
 
 
 

 
 

 

REGULAMIN 
 

X Międzynarodowy Puchar Łodzi 
w Karate Tradycyjnym 

“United CUP” 
 

 
 

Organizator 
TS Sokół Aleksandrów Ł, CSW DOJO United Łódź oraz OZKTWŁ 
 
Miejsce i termin  
28 listopada 2026, MOSiR Małachowskiego 
 
 
 
 
 

Cel zawodów 
●​ Przygotowanie do sezonu 2027: Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, Ogólnopolskiego 

Puchar Polski Dzieci 
●​ zdobycie punktów rankingowych do kwalifikacji na Mistrzostwa Europy 
●​ umożliwienie wystartowania ćwiczącym, którzy zgodnie z wymaganiami PZKT muszą zaliczyć 

zawody by przystąpić do egzaminów 
●​ start w zawodach jako niezbędny element rozwoju i treningu w karate  
●​ możliwość stoczenia wielu pojedynków podczas jednych zawodów 

  

 



 

 
 

REGULAMIN ZAWODÓW  
 

PODZIAŁ NA KATEGORIE (w każdej kategorii będzie podział na płeć tzn.  dziewczęta i chłopców) 
 
KATEGORIE RANKINGOWE (rocznik kategorii zgodny z rocznikiem na sezon 2027):  
 

MŁODZIK 2015, 
2014 

JUNIOR MŁ. 
(2013 I 2012) 

JUNIOR 
(2011, 2010) 

MŁODZIEŻOWIE
C (2009-2007) 

SENIOR 
(2006 i starsi) 

3-DAN 
 
KATA (eliminacje: 
bassai, jion, kanku 
dai, empi; finał 
dowolne) 
 
KUMITE 
(kogo-kumite cały 
turniej) 

3 kyu-DAN 
 
KATA (dowolne 
kata) 
 
KUMITE 
(KOGO-kumite 
eliminacje, od 
ćwierćfinału 
wolna walka) 
 

3 kyu-DAN 
 
KATA (dowolne 
kata) 
 
KUMITE 
(KOGO-kumite 
eliminacje, od 
ćwierćfinału 
wolna walka) 

3 kyu-DAN 
 
KATA (dowolne 
kata) 
 
KUMITE (JIYU- 
KUMITE) 
 

3 kyu-DAN 
 
KATA (dowolne 
kata) 
 
KUMITE 
(JIYU-KUMITE) 
 

 
W zawodach rankingowych kata wykonuje się na punkty, zgodnie z przepisami sędziowskimi. Kumite jest w repasażach 
prostych, finaliści ciągną za sobą osoby, z którymi przegrały. Nie ma dogrywek, oprócz finału. Obowiązują inne punkty 
regulaminu rankingu na rok 2027. W konkurencjach od juniora młodszego do seniora przewiduje się nagrody finansowe. 
 
 
 

​ www.dojolodz.pl​ ​  
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KATEGORIE NIERANKINGOWE!!! 
 

GRUPA A  
(2019 I MŁODSI) 

GRUPA B 
(2018 I 2017) 

GRUPA C (2016, 
2015) 

GRUPA D (2014, 
2013) 

KADET, Junior do 
4 kyu 
(2012-2009) 

KUMITE 
DRUŻYNOWE 

1 grupa stopni: 
 
-9-1 kyu(KATA I 

KIHON IPPON KUMITE) 

3 grupy stopni: 
 
-9-8 KYU(KATA I 

KIHON IPPON KUMITE) 
-7 KYU (KATA I 

KIHON IPPON KUMITE) 
-6-1 KYU (KATA I 

JIYU IPPON KUMITE) 

4 grupy stopni: 
 
9-8 KYU (KATA I 

KIHON IPPON KUMITE) 
7 KYU  (KATA I KIHON 

IPPON KUMITE) 
6 KYU (KATA I JIYU 

IPPON KUMITE) 
5KYU-1KYU(KATA I 

JIYU IPPON KUMITE)* 

4 grupy stopni: 
9-7 KYU (KATA I 

KIHON IPPON KUMITE) 
6 KYU(KATA I JIYU 

IPPON KUMITE) 
5-4 KYU(KATA I JIYU 

IPPON KUMITE) 
 

9-7 kyu 
6-4 kyu 
 
 

9-7 kyu (grupa 
A+B; C+D) 
6-1 kyu (GRUPA 
A+B; C+D) 
 

 

*brązowy pas rocznik 2015 z urzędu będzie przydzielany do kategorii rankingowej, jeśli trener chce, żeby dziecko 
wystartowało w zwykłym turnieju musi napisać maila do organizatora na dojozawody@gmail.com 
 
Zawody nierankingowe odbywają się w obu konkurencjach do dwóch przegranych. Kumite drużynowe jest konkurencją 
pilotażową, zarówno w kihon ippon jak i jiyu ippon będą przyznawane normalne punkty-wazari, ippon. W zależności od 
ilości zgłoszeń, system będzie dostosowany. Każda drużyna będzie miała co najmniej 2 walki. 

​ www.dojolodz.pl​ ​  
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PODCZAS TURNIEJU OBOWIĄZUJĄ NASTĘPUJĄCE PRZEPISY KUMITE ind.: 

 
Kihon ippon kumite wg przepisów WTKU 
Ataki tylko z lewą nogą z przodu: 
Oizuki jodan 
Oizuki Chudan 
Maigeri 
 
Kontra na lewą lub prawą nogę, odpowiednio ageuke/sotouke/gedanbarrai plus gyakuzuki​
Ochraniacze nie są obowiązkowe. 

Pokaz konkurencji​
WTKU KIHON IPPON KUMITE 2022 - YouTube 

Oceniane są:​
1. poprawność techniczna​
2. timing+dynamika​
3. czyste trafienia 
 
W razie otrzymania kary hansoku w grupie DZIECKO PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, może wziąć 
udział w dalszych walkach 
 
Jiyu ippon kumite  
 
Według schematu WTKU 
Ataki: Kizamitsuki jodan, gyaku chudan, maigeri 
Kontratak: dowolna obrona 
​
Sędziowane wg zasad KOGO KUMITE z wyjątkiem: 
- zmiana poziomu ataku kara keikoku​
- zmiana techniki ataku kara keikoku​
- nie można wykonać kontr kontrataku​
- nie ma kettei sen 
 

Ochraniacze nie są obowiązkowe. Zaleca się ochraniacz na szczękę. Kontakt wg standardów KOGO 
Kumite 

W razie otrzymania kary hansoku w grupie DZIECKO PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, może wziąć 
udział w dalszych walkach 
 
 Pokaz konkurencji:​
 

WTKU JIYU IPPON KUMITE 2022 - YouTu 

www.dojolodz.pl​ ​  

https://www.youtube.com/watch?v=dPEQzzQbOPc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=w6vdxdXOtTM&t=99s
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Zgłoszenia, warunki startu, nagrody 
Zgłoszenia 
Zgłoszenia dokonują KLUBY POPRZEZ BAZĘ KARATE  
 
Termin zgłoszeń: 19.11- pierwszy termin, 22.11- drugi termin 
 

Warunki startu 

●​ Pisemna zgoda rodziców w wypadku zawodników niepełnoletnich 
●​ Badania sportowo-lekarskie 
●​ Ubezpieczenie NNW 
●​ OCHRANIACZE na zęby, genitalia i piersi OBOWIĄZUJĄ W KOGO KUMITE I JIYU KUMITE, 

w pozostałych konkurencjach są ZALECANE 
●​ organizator w zawodach nierankingowych zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii 

ponizej 3 uczestników 
Nagrody 
Dla wszystkich uczestników przewidziane są medale, a także koszulka pamiątkowa. Na zwycięzców 
czekają puchary/statuetki oraz nagrody rzeczowe. W razie jakichkolwiek pytań, pozostajemy do 
Państwa dyspozycji.  
Nagrody konkurencje rankingowe: 
Nagroda VOUCHEROWA do określonego sklepu dla młodzika: 
1 miejsce 500 złotych 
2 miejsce 300 złotych 
3 miejsce 150 złotych  
Nagrody finansowe dla juniora młodszego i juniora: 
1 miejsce 600 złotych 
2 miejsce 400 złotych 
3 miejsce 200 złotych 
Nagrody finansowe dla młodzieżowców: 
1 miejsce 800 złotych 
2 miejsce 500 złotych 
3 miejsce 250 złotych 
 Nagrody finansowe dla seniorów: 
1 miejsce 1000 złotych 
2 miejsce 600 złotych 
3 miejsce 300 złotych 
Ze względu na zmianę regulaminu rankingu i brak możliwości łączenia kategorii wiekowych, nagroda 
pieniężna lub voucherowa może zostać obniżona maksymalnie o połowę stawki przy starcie poniżej 8 
zawodników. Przy zgłoszeniu poniżej 4 zawodników, zawody w danej kategorii się nie odbywają 
(dotyczy tylko turnieju rankingowego) 
 

Z pozdrowieniami, 
Maria Depta i Kasper Kawecki 

www.dojolodz.pl​ ​  
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