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04-351 Warszawa, ul. Osowska 82
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Termin: 26-30 sierpnia 2026 r.
Miejsce: Centralny Osrodek Sportu w Gizycku, Stanistawa Moniuszki 22, 11-500 Gizycko
Organizator: Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego

UCZESTNICY:

- udziat rekomendowany w szczegélnosci dla: instruktoréw i treneréw, egzaminatorow
oraz kandydatéw do pelnienia ww. funkcji,

- kandydaci do egzaminow na stopnie mistrzowskie DAN,

- powotani zawodnicy objeci szkoleniem w programie kadr narodowych.

GOSCIE SPECJALNI:

1. Dr Prof. Ilija Jorga (Serbia) - 10th Dan,
2. Avi Rokah (USA) - 9th Dan,
3. Ricardo Buzzi (Brazylia) - 6th Dan.
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WARUNKI UDZIALU:

- posiadanie waznej indywidualnej licencji cztonkowskiej PZKT,

- posiadanie stopnia min. 3 kyu i wiek min. 12 lat,

- posiadanie badan lekarskich wg aktualnie obowigzujacych przepisow,

- posiadanie ubezpieczenia NNW,

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne udostepnienie
wizerunku na potrzeby realizacji seminarium,

- uczestnicy niepetnoletni - zgoda rodzicow na udziat w seminarium, PZKT nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za opieke nad osobami niepelnoletnimi podczas wydarzenia,

z wyjatkiem cztonkoéw kadry narodowej, ktorzy pozostaja pod opieka wyzanczonych

trenerow.

Osoby niepelnoletnie proszone s3 o wypelnienie formularza: link

Dokonanie zgloszenia do udzialu w seminarium jest r6wnoznaczne z o§wiadczeniem,
ze osoba zgloszona spelnia ww. warunki.

Dodatkowe warunki udzialu w egzaminach na stopnie mistrzowskie DAN,
szkoleniach dla egzaminatoréw i egzaminach zostana podane w odrebnych informacjach.

PROGRAM TECHNICZNY:

- program ogolny Gasshuku,
- szkolenie dla egzaminatoréw i egzamin kwalifikacyjny,
- zgrupowanie kadry narodowej senior, mtodziezowiec, junior i junior mtodszy,

- egzaminy na stopnie mistrzowskie DAN.

KOSZTY UDZIAYU W GASSHUKU:

1. Pakiet Gasshuku dla 0s6b zrzeszonych w PZKT: 1190 z1/os. obejmuje:
- program szkoleniowy Gasshuku,

- 4 noclegi - COS Gizycko,

- wyzywienie (od kolacji w $rode 18:00, do $niadania w niedziele),

- okolicznoS$ciowe gadzety.

Zapisy przez strone www.bazakarate.pl.



https://forms.gle/gbNWhabTQWZqyqDc8
http://www.bazakarate.pl/
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2. Pakiet Gasshuku dla oséb niezrzeszoncyh w PZKT: 1290 zl/os. obejmuje:

- program szkoleniowy Gasshuku,

- 4 noclegi - COS Gizycko,

- wyzywienie (od kolacji w $rode 18:00, do $niadania w niedziele),
- okolicznoSciowe gadzety.

Zapisy przez formularz: https: //forms.gle /r[ftBD6WQZF1Wn5cu6.

(Zgltoszenia cztonkéw PZKT nie beda brane pod uwage!)

3. Pakiet z noclegiem we wlasnym zakresie dla osdb zrzeszonych w PZKT: 450 z1/os.
obejmuje:

- program szkoleniowy Gasshuku,

- okolicznoSciowe gadzety,

Zapisy przez strone www.bazakarate.pl

[stnieje mozliwo$¢ wykupienia wyzywienia w COS

(rezerwacja i ptatnos¢ bezposrednio w recepcji COS Gizycko)

4. Pakiet z noclegiem we wlasnym zakresie dla os6b niezrzeszonych w PZKT: 550 z1/os.

obejmuje:

- program szkoleniowy Gasshuku,

- okolicznoSciowe gadzety,

[stnieje mozliwo$¢ wykupienia wyzywienia w COS
(rezerwacja i ptatnos¢ bezposrednio w recepcji COS Gizycko)

Zapisy przez formularz: https://forms.gle /r[ftBD6WQZF1Wn5cu6.

5. Dodatkowe koszty udzialu w egzaminach na stopnie mistrzowskie Dan,

egzaminatorow, zostang podane w odrebnych informacjach.


https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6
https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6
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PROGRAM RAMOWY:

26.08.2026 r. (Sroda)

14:00-17:00
18:00 - 19:00
19:30 - 21:00

zakwaterowanie
kolacja

trening otwarcia

27.08.2026 r. (Czwartek)

8:00-10:00
10:00 -13:00
13:00 - 15:00
15:00 - 18:00
18:00-19:30
20:00 -21:30

$niadanie

[ blok treningowy
obiad

I blok treningowy
kolacja

szkolenie dla egzaminatoréw

29.08.2026 r. ( Piatek)

8:00-10:00

10:00 -13:00
13:00 - 15:00
15:00 - 18:00
18:00-19:30

$niadanie

I blok treningowy
obiad

I blok treningowy

kolacja

29.08.2026 1. ( Sobota)

8:00-10:00
10:00 - 13:00

13:00 - 15:00
15:00 - 18:00

18:00 - 20:00
20:00

$niadanie

I blok treningowy
+ egzaminy DAN
obiad

I blok treningowy
+egzaminy DAN
kolacja + ognisko

Tawerna Stranda

31.08.2026 r. (Niedziela)

8:00 -9:00
9:00 -10:00
10:00

11:00

$niadanie
trening podsumowujacy
rozdanie dyploméw DAN

wykwaterowanie

Program wydarzenia ma charakter ramowy i moze ulec niewielkim zmianom

organizacyjnym. Ostateczny harmonogram zostanie przestany uczestnikom przed

rozpoczeciem wydarzenia.
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ZGLOSZENIA:

- zgtoszenia dla cztonkéw PZKT prosimy dokonywac¢ poprzez bazakarate.pl,
- zgtoszenia dla cztonkow niezrzeszonych w PZKT prosimy dokonywac¢ poprzez

dedykowany formularz: https://forms.gle /riftBD6WOQZF1Wn5cu6,

- powotlani zawodnicy kadry nie dokonuja zgloszen przez baze PZKT,

- ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie, optaty nalezy dokonac niezwlocznie
po dokonaniu zgloszenia w systemie bazakarate.pl,

- podczas zgloszenia nalezy wskazac rozmiar koszulki dla uczestnika oraz (opcjonalnie)
preferowang osobe do pokoju,

- Rejestracja na pelen pakiet zostanie zamknieta po osiagnieciu limitu miejsc,

- Rejestracja na pakiet z noclegiem we wlasnym zakresie potrwa do 30.07.2026 r.

Liczba miejsc ograniczona! Zgtoszenie bez wptaty jest niewazne!

PUNKTY PZKT:

Za udziat w Gasshuku mozna uzyskac¢ 200 pkt. (petne szkolenie) do przedtuzenia licencji
instruktora, sedziego i egzaminatora PZKT oraz do przystapienia do egzaminu na
stopnie mistrzowskie.

UWAGA!

W przypadku rezygnacji po terminie 30.07.2026 r., wptata pozostaje bezzwrotna.

Uprzejmie informujemy, Ze po dokonaniu zgtoszenia przez system PZKT wszystkie
informacje beda przesytane na adres e-mail zarejestrowany w systemie bazakarate.pl.

W przypadku braku przypisanego adresu e-mail uczestnika, korespondencja bedzie

kierowana na adres e-mail klubu.

Wiecej informacji udzieli:

Os. koordynujgca: Marta Andrychowicz, biuro.pzkt@karate.pl.
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