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Termin: 26-30 sierpnia 2026 r. 

Miejsce: Centralny Ośrodek Sportu w Giżycku, Stanisława Moniuszki 22, 11-500 Giżycko 

Organizator: Polski Związek Karate Tradycyjnego 

	

UCZESTNICY: 

-	udział	rekomendowany	w	szczególności	dla:	instruktorów	i	trenerów,	egzaminatorów	
oraz		kandydatów	do	pełnienia	ww.	funkcji,	
	

-	kandydaci	do	egzaminów	na	stopnie	mistrzowskie	DAN,	

-	powołani	zawodnicy	objęci	szkoleniem	w	programie	kadr	narodowych.	

	

GOŚCIE SPECJALNI:	
 

1. Dr.	Prof.	Ilija	Jorga	(Serbia)	–	10th	Dan,	

2. Avi	Rokah	(USA)	–	9th	Dan,	

3. Ricardo	Buzzi	(Brazylia)	–	6th	Dan.	
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WARUNKI UDZIAŁU: 
 

-	posiadanie	ważnej	indywidualnej	licencji	członkowskiej	PZKT,	

-	posiadanie	stopnia	min.	3	kyu	i	wiek	min.	12	lat,	

-	posiadanie	badań	lekarskich	wg	aktualnie	obowiązujących	przepisów,	

-	posiadanie	ubezpieczenia	NNW,	

-	wyrażenie	zgody	na	przetwarzanie	danych	osobowych	oraz	nieodpłatne	udostępnienie		

wizerunku	na	potrzeby	realizacji	seminarium,	

-	uczestnicy	niepełnoletni	–	zgoda	rodziców	na	udział	w	seminarium,	PZKT	nie	ponosi	

odpowiedzialności	za	opiekę	nad	osobami	niepełnoletnimi	podczas	wydarzenia,																

z	wyjątkiem	członków	kadry	narodowej,	którzy	pozostają	pod	opieką	wyzanczonych	

trenerów.		

	
Osoby	niepełnoletnie	proszone	są	o	wypełnienie	formularza:	link	
	
Dokonanie	zgłoszenia	do	udziału	w	seminarium	jest	równoznaczne	z	oświadczeniem,															
że	osoba	zgłoszona	spełnia	ww.	warunki.		
	
Dodatkowe	warunki	udziału	w	egzaminach	na	stopnie	mistrzowskie	DAN,																								
szkoleniach	dla	egzaminatorów	i	egzaminach	zostaną	podanę	w	odrębnych	informacjach.	

	
 

PROGRAM TECHNICZNY: 
 

-	program	ogólny	Gasshuku,	

-	szkolenie	dla	egzaminatorów	i	egzamin	kwali[ikacyjny,	

-	zgrupowanie	kadry	narodowej	senior,	młodzieżowiec,	junior	i	junior	młodszy,	

-	egzaminy	na	stopnie	mistrzowskie	DAN.	
 

KOSZTY UDZIAŁU W GASSHUKU: 

1. Pakiet	Gasshuku	dla	osób	zrzeszonych	w	PZKT:	1190	zł/os.	obejmuje:	
-	program	szkoleniowy	Gasshuku,	

-	4	noclegi	–	COS	Giżycko,	

-	wyżywienie	(od	kolacji	w	środę	18:00,	do	śniadania	w	niedziele),	

-	okolicznościowe	gadżety.	

Zapisy	przez	stronę	www.bazakarate.pl.	

https://forms.gle/gbNWhabTQWZqyqDc8
http://www.bazakarate.pl/
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2.	Pakiet	Gasshuku	dla	osób	niezrzeszoncyh	w	PZKT:	1290	zł/os.	obejmuje:		

-	program	szkoleniowy	Gasshuku,	

-	4	noclegi	–	COS	Giżycko,	

-	wyżywienie	(od	kolacji	w	środę	18:00,	do	śniadania	w	niedziele),	

-	okolicznościowe	gadżety.	

Zapisy	przez	formularz:	https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6. 

(Zgłoszenia	członków	PZKT	nie	będą	branę	pod	uwagę!)		

	

3.	Pakiet	z	noclegiem	we	własnym	zakresie	dla	osób	zrzeszonych	w	PZKT:	450	zł/os.	

obejmuje:	

-	program	szkoleniowy	Gasshuku,	

-	okolicznościowe	gadżety,	

Zapisy	przez	stronę	www.bazakarate.pl	

Istnieje	możliwość	wykupienia	wyżywienia	w	COS	

(rezerwacja	i	płatność	bezpośrednio	w	recepcji	COS	Giżycko)	

	

4.	Pakiet	z	noclegiem	we	własnym	zakresie	dla	osób	niezrzeszonych	w	PZKT:	550	zł/os.	

obejmuje:	

-	program	szkoleniowy	Gasshuku,	

-	okolicznościowe	gadżety,	

Istnieje	możliwość	wykupienia	wyżywienia	w	COS	

(rezerwacja	i	płatność	bezpośrednio	w	recepcji	COS	Giżycko)	

Zapisy	przez	formularz:	https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6.		

	

5.	Dodatkowe	koszty	udziału	w	egzaminach	na	stopnie	mistrzowskie	Dan,	

egzaminatorów,	zostaną	podane	w	odrębnych	informacjach.	

	

 

 

 

 

https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6
https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6
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PROGRAM RAMOWY: 
 

 

26.08.2026	r.	(Środa)		 	 	 	 29.08.2026	r.	(	Sobota)		

14:00	–	17:00	 zakwaterowanie	 	 	 8:00	–	10:00	 	 śniadanie	

18:00	–	19:00	 kolacja		 	 	 	 10:00	–	13:00		 I	blok	treningowy	

19:30	–	21:00	 trening	otwarcia								 	 	 	 	 	 +	egzaminy	DAN	

	 	 	 	 	 	 	 	 13:00	–	15:00			 obiad	

	 	 	 	 	 	 	 	 15:00	–	18:00		 II	blok	treningowy	

27.08.2026	r.	(Czwartek)	 	 	 	 	 	 	 +egzaminy	DAN	

8:00	–	10:00			 śniadanie	 	 	 	 18:00	–	20:00			 kolacja	+	ognisko	

10:00	–	13:00			 I	blok	treningowy	 	 	 20:00		 	 	 Tawerna	Stranda		

13:00	–	15:00			 obiad	

15:00	–	18:00			 II	blok	treningowy			 	 	 	

18:00	–	19:30			 kolacja		 	 	 	 	

20:00	-21:30				 szkolenie	dla	egzaminatorów	 31.08.2026	r.	(Niedziela)	

	 	 	 	 	 	 	 	 8:00	–	9:00			 	 śniadanie	

	 	 	 	 	 	 	 		 9:00	–	10:00			 	 trening	podsumowujący	

29.08.2026	r.	(	Piątek)	 	 	 	 10:00		 	 	 rozdanie	dyplomów	DAN	

8:00	–	10:00			 śniadanie	 	 	 	 11:00	 	 	 wykwaterowanie	

10:00	–	13:00			 I	blok	treningowy	

13:00	–	15:00			 obiad	 	

15:00	–	18:00			 II	blok	treningowy			

18:00	–	19:30			 kolacja	
 

 

Program	wydarzenia	ma	charakter	ramowy	i	może	ulec	niewielkim	zmianom	

organizacyjnym.	Ostateczny	harmonogram	zostanie	przesłany	uczestnikom	przed	

rozpoczęciem	wydarzenia.	
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ZGŁOSZENIA: 
 

-	zgłoszenia	dla	członków	PZKT	prosimy	dokonywać	poprzez	bazakarate.pl,	

-	zgłoszenia	dla	członków	niezrzeszonych	w	PZKT	prosimy	dokonywać	poprzez	

dedykowany	formularz:	https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6,		

-	powołani	zawodnicy	kadry	nie	dokonują	zgłoszeń	przez	bazę	PZKT,		

-	ze	względu	na	bardzo	duże	zainteresowanie,	opłaty	należy	dokonać	niezwłocznie	

po	dokonaniu		zgłoszenia	w	systemie	bazakarate.pl,	

-	podczas	zgłoszenia	należy	wskazać	rozmiar	koszulki	dla	uczestnika	oraz	(opcjonalnie)	

preferowaną	osobę	do	pokoju,	

-	Rejestracja	na	pełen	pakiet	zostanie	zamknięta	po	osiągnięciu	limitu	miejsc,	

-	Rejestracja	na	pakiet	z	noclegiem	we	własnym	zakresie	potrwa	do	30.07.2026	r.	
	

Liczba miejsc ograniczona! Zgłoszenie bez wpłaty jest nieważne! 
 

 

PUNKTY PZKT:  
 

Za	udział	w	Gasshuku	można	uzyskać	200	pkt.	(pełne	szkolenie)	do	przedłużenia	licencji	
instruktora,	sędziego	i	egzaminatora	PZKT	oraz	do	przystąpienia	do	egzaminu	na	
stopnie	mistrzowskie.	
 

UWAGA! 

W	przypadku	rezygnacji	po	terminie	30.07.2026	r.,	wpłata	pozostaje	bezzwrotna.	
	

Uprzejmie	informujemy,	że	po	dokonaniu	zgłoszenia	przez	system	PZKT	wszystkie	
informacje	będą	przesyłane	na	adres	e-mail	zarejestrowany	w	systemie	bazakarate.pl.			
	

W	przypadku	braku	przypisanego	adresu	e-mail	uczestnika,	korespondencja	będzie	
kierowana	na	adres	e-mail	klubu.	
	

Więcej	informacji	udzieli:	

Os.	koordynująca:	Marta	Andrychowicz,	biuro.pzkt@karate.pl.	

	

	

https://forms.gle/rJtBD6WQZF1Wn5cu6
mailto:biuro.pzkt@karate.pl

