PLZIT Ppolsk [wigzek Karate Tradycyjnego

04-351 Warszawa, ul. Osowska 82

Warszawa, 21.01.2026 r.

Zgrupowanie selekcyjno-naborowe do kadry narodowej
juniorow mlodszych, juniorow, mlodziezowcow i seniorow
w karate tradycyjnym na 2026 r.

19.03 - 22.03.2026 r., COS Cetniewo

W dniach 19.03 - 22.03.2026 r. podczas Migdzynarodowego Zimowego Gasshuku w COS Cetniewo
odbedzie si¢ zgrupowanie selekcyjno-naborowe do kadry narodowej w n/w kategoriach wiekowych:

- junior mlodszy (kadet) 14-15 lat (rok ur. 2012 - 2011),
- junior 16-17 lat (rok ur. 2010 - 2009),
- mlodziezowiec 18-20 lat (rok ur. 2008,2007,2006),

- senior 21 i starsi (rok ur. 2005 i wczesniej),

Zerupowanie bedzie stuzylo m.in. przygotowaniom do Mistrzostw Swiata WTKU,

Warunki udzialu zawodnikow:

- stopien zaawansowania: min 3 kyu,

- odpowiedni wiek wg w/w rocznikow,

- posiadanie aktualnej licencji indywidualnej i zawodniczej PZKT,

- wypeliony formularz zgltoszeniowo-rekomendacyjny na zgrupowanie z pieczecia klubu,

- posiadanie aktualnych badan lekarskich uprawniajacych do udziatu w szkoleniu sportowym w karate
tradycyjnym na poziomie zaawansowanym oraz startu w zawodach zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

- posiadanie ubezpieczenia NNW uwzgledniajacego zakres zgrupowania,

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatnego udostepnienia wizerunku na
potrzeby realizacji zgrupowania.
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Dokonanie zgloszenia do udziatu w zgrupowaniu jest rtOwnoznaczne z oswiadczeniem, ze osoba zgtoszona
spetnia w/w warunki.

Koszt: 990,00 zl/ osoba: zakwaterowanie (trzy noclegi) i wyzywienie (od kolacji w czwartek do $niadania w
niedziele) w COS- OPO w Cetniewie, udzial w programie szkoleniowym Gasshuku i kadry narodowe;j,
okoliczno$ciowe gadzety.

Zgloszenia:

1. Zgloszenia kandydatow prosimy dokonywac¢ do dnia 19.02.2026 poprzez bazg PZKT (w zaktadce imprezy —
Migdzynarodowe Zimowe Gasshuku Karate Tradycyjnego 2026) oraz jednoczesnie przez formularz online:
https://forms.gle/iM8nyyoPWPQbUpMNS

2. Formularz zgloszeniowo — rekomendacyjny https://karate.pl/wp-content/uploads/2026/01/FORMULARZ-
KADRA-SELEKCYJNO-NABOROWA.doc prosimy o przestanie skanem na adres:
karatetradycyjne.pzkt@gmail.com oraz dostarczenie oryginatu na miejsce zgrupowania podczas rejestracji w
COS Cetniewo (temat wiadomosci: zgrupowanie KN Cetniewo junior mltodszy/junior/mtodziezowiec/senior —
nalezy wskaza¢ odpowiednia kategorie wickowa).

Zgloszenia bez wczesniejszego przestania rekomendacji klubowej nie beda rozpatrywane!

Wiecej informacji:

e-mail: biuro.pzkt@karate.pl , nr tel.: 690 598 700, Marta Andrychowicz.
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