KRAKOWSKI KLUB KARATE TRADYCYJNEGO

30-075 Krakow, ul. Ractawicka 26 biuro@karatekrakow.pl, tel. +48 606-248-108

Krakéw, 10.01.2025r.

Do: Kluby cztonkowskie PZKT
Dotyczy: Regulamin

X MIEDZYNARODOWY PUCHAR KRAKOWA
W KARATE TRADYCYINYM

DATA: 8 marca 2025r. (sobota), oficjalne otwarcie i rozpoczecie zawodéw godz. 10.00 (szczegdétowy program roz-
grywania konkurencji zostanie podany dwa dni przed zawodami)

MIEJSCE: Krakéw, ul. T. Ptaszyckiego 4. Hala Sportowo-Widowiskowa

ORGANIZATOR: Krakowski Klub Karate Tradycyjnego

Grupa A (7 lat i mtodsi)
ur. 2018 i mtodsi

Grupa B (8-9 lat)
ur. 2017 i 2016

Grupa C (10-11 lat)
ur. 20152014

Grupa D (12-13 lat)
ur. 2013 i 2012

w 1 grupie stopni:

w 3 grupach stopni:

w 5 grupach stopni:

w 5 grupach stopni:

9-6 kyu (kata) 9-8 kyu (kata)
7 kyu (kata)

6-1 kyu (kata)

9-8 kyu (kata)
7 kyu (kata)

6 kyu (kata)
5-4 kyu (kata) 5-4 kyu (kata)
3-1 kyu (kata) 3-1 kyu (kata)
Grupa Junior (16-17 lat) ur. 2009-2008r.
minimum 3 kyu

9-8 kyu (kata)
7 kyu (kata)
6 kyu (kata)

Grupa Junior Mtodszy (14-15 lat) ur. 2011-2010r.
minimum 3 kyu

Kata ind. chtopcow i dziewczat

Kumite ind. chtopcéw i dziewczat

Grupa mtodziezowiec (18-19-20 lat) ur. 2007-2006-2005r.
minimum 3 kyu

Kata ind. mezczyzn i kobiet

Kumite ind. mezczyzn i kobiet

Kata ind. chtopcow i dziewczat

Kumite ind. chtopcéw i dziewczat
Grupa senior (21 lat i starsi) ur. Od 2004r.
minimum 3 kyu

Kata ind. mezczyzn i kobiet

Kumite ind. mezczyzn i kobiet

1. W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikéw w danej grupie, zostang dotaczeni do innej, najbardziej zblizo-
nej do stopnia i wieku. We wszystkich grupach obowigzuje podziat na kategorie dziewczat i chtopcow.
2. KATA:

a) W grupie A,B,Ci D - kata bedg wykonywane do wysokosci zaawansowania nizszego stopnia oraz oceniane sys-
temem choragiewkowym.

b) W grupie C i D stopnie 3-1 kyu zawodnicy wybierajg kata sposréd: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Enpi, finale inne
kata niz w potfinale.

c) W grupie junior mtodszy, junior, mtodziezowiec i senior - dowolne kata mistrzowskie, a w finale inne kata niz w
potfinale. Ocena systemem chorggiewkowym a finatowa 4 na punkty jeden raz.

3. KUMITE:

a) W grupie junior mtodszy, junior, mtodziezowiec i senior jiyu kumite (wolna walka)

(bez dogrywki, jedynie, w finale w przypadku remisu rozgrywa sie dogrywke)

4. Puchar Krakowa bedzie rozgrywany systemem ,,brazylijskim” (kazdy zawodnik walczy do drugiego przegranego
pojedynku)

www.karatekrakow.pl



KRAKOWSKI KLUB KARATE TRADYCYJNEGO

30-075 Krakow, ul. Ractawicka 26 biuro@karatekrakow.pl, tel. +48 606-248-108

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW | KLUBOW:

. Odpowiedni wiek i stopien: wg wymienionych rocznikéw i stopni.

. Posiadanie aktualnej licencji PZKT na rok 2025.

. Licencja Klubowa PZKT na rok 2025.

. Ubezpieczenie NNW.

. Aktualne badania sportowo-lekarskie.

. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

N o o BN R

. Dokonanie zgtoszenia przez baze PZKT.

8. W dniu rozpoczecia zawodow nie bedg przyjmowane zgtoszenia. Nie przewiduje sie zwrotu opfaty startowej

w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

9. Opieke podczas zawododw i startow petnig instruktorzy klubowi (na kazde 10 osdb startujgcych przystuguje

1 instruktor klubowy).

10. Osoby startujgce w konkurencji kumite obowigzujg ochraniacze na zeby, ochraniacze na krocze u chtopcéw i na
piersi u dziewczyn.

11.Kategorie rankingowe w przypadku braku limitu zawodnikéw w konkurencji, zostang potaczone kategorie wie-
kowe zgodnie z regulaminem rankingu PZKT.

Termin zgtoszen wraz z optata startowa!

| termin do 24 luty (poniedziatek) 110 zt za konkurencje

Il termin do 1 marca (sobota) 180 zt za konkurencje

- po tym terminie nie bedg przyjmowane zgtoszenia

ZGLOSZENIA:
1. ZGLOSZENIA: przez baze PZKT www.bazakarate.pl.
2. Optate startowgq nalezy dokonaé przelewem na ponizsze konto, zgodnie ze stawkg odpowiadajgcg terminowi

zgtoszenia oraz przesta¢ wygenerowanag liste zgtoszeniowg z bazy PZKT wraz z potwierdzeniem wptaty na maila
biuro@karatekrakow.pl.

Nr konta: 78 1160 2202 0000 0002 4279 9518
Krakowski Klub Karate Tradycyjnego
30-075 Krakéw, ul. Ractawicka 26
Tresc: Startowe - Puchar Krakowa 2025, klub.

3. W dniu zawoddéw nie ma mozliwos$¢ zmian.
Dodatkowe informacje: Rafat Wajda tel. 606-248-108

Z powazaniem

www.karatekrakow.pl


http://www.bazakarate.pl/
mailto:biuro@karatekrakow.pl

