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                                Warszawa, 14.01.2025 r.  
  

KONSULTACJE  

przygotowawcze na stopnie mistrzowskie DAN  

  

  
TERMIN: 1-2.02.2025 r. godz. 10:00 – 16:30 

MIEJSCE: Akademia Karate Tradycyjnego, Osowska 82, 04-351 Warszawa. 

PROWADZĄCY:  Andrzej Olech 7 dan. 

PROGRAM:  

 

1.02 – konsultacje dla kandydatów na 1 dan, 

2.02 – konsultacje dla kandydatów na 2 dan i wyższe stopnie. 

 

10:00 - 13:00  I blok treningowy 

13:00 – 13:30 przerwa na lunch 

13:30 – 16:30 II blok treningowy 

 

 

ZAGADNIENIA: 

 
1. Analiza kichon (system ciała, forma, dynamika ciała, transmisja, siła). 
2. Analiza kata i wybranych fragmentów bunkai. 
3. Kumite (timing)  
- analiza todome, 
- zastosowanie OJI-WAZA (SEN, GO-NO-SEN),  
- zastosowanie SHIKAKE-WAZA (wybrane zagadnienia). 

 
Konsultację rekomendowane są dla kandydatów do egzaminów na stopnie Mistrzowskie, które odbędą 

się w COS w Zakopanem pozas Zimowego Gasshuku 2025. 

  

KOSZT: 150 zł/os.  

  

Koszt obejmuję program szkoleniowy oraz obiad w przerwie.  

  

ZGŁOSZENIA:  

  

Zgłoszenia przez bazakarate.pl do dnia 26.01.2025 r. 
 

 

Krzysztof  Naugebauer 

Prezes Polskiego Związku Karate Tradycyjnego  
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