(1 7YCKO 22-25 sierpnia 2024

PROGRAM:

22.08.2024 r. (czwartek)

godz. 13:00 - 16.00 - przyjazd i zakwaterowanie
godz. 13.00 - 15.00 - obiad

godz. 16.30 - 18.00 - trening otwarcia

godz. 18.00 - 19.30 - kolacja

godz. 20.00 - 21.30 - trening

23.08.2024 r. (piatek)

godz. 07.30 - 09.30 - $niadanie

godz. 10.00 - 12.00 - I blok treningowy

godz. 13.00 - 14.30 - obiad

godz. 15.00 - 17.00 - Il blok treningowy

godz. 18.00 - 19.00 - kolacja

godz. 19.00 - 22.00 - trening/zajgcia rekreacyjne

24.08.2024 r. (sobota)

godz. 07.30 - 09.30 - $niadanie

godz. 10.00 - 12.00 - I blok treningowy
godz. 13.00 - 14.30 - obiad

godz. 15.00 - 17.00 - 11 blok treningowy
godz. 18.00 - 19.00 - ognisko

25.08.2024 r. (niedziela)

godz. 07.00 - 08.30 - $niadanie

godz. 08.30 - 10.00 - trening podsumowujacy
godz. 10.00 - 11.00 - wykwaterowanie



