28 sierpnia 2024 (Sroda)

PROGRAM TECHNICZNY GASSHUKU 2024

Trening otwarcia 16:30 — 18:00

Krzysztof Neugebauer

29 sierpnia 2024 (czwartek)

Trening ogdlny

Trening zawodniczy

Kurs sedziowski

Trening przygotowawczy
DAN

| blok treningowy

prof. dr llija Jorga

Ayato Kai

Trenerzy Kadry

Raczka Jozef
Mirostaw Ellwart

Andrzej Olech
Jerzy Szczachor

10:00 - 13:00 10:00-11:00
Il blok treningowy Ayato Kai Simic Aleksandar Trenerzy Kadry Raczka Jozef Andrzej Olech
Mirostaw Ellwart Jerzy Szczachor
15:00 — 18:00 15:00 - 16:00

Il blok treningowy +
szkolenie dla
egzaminatorow

20:00-21:30

Krzysztof Neugebauer

Trenerzy Kadry

Raczka Jozef
Mirostaw Ellwart

Andrzej Olech
Jerzy Szczachor

30 sierpnia 2024 (piatek)

Trening ogodlny

Trening zawodniczy

Kurs sedziowski

Trening przygotowawczy
DAN

| blok treningowy prof. dr llija Jorga | Ayato Kai Trenerzy Kadry Raczka Jozef Andrzej Olech
Mirostaw Ellwart Jerzy Szczachor
10:00 - 13:00 10:00-11:00
Il blok treningowy Ayato Kai Magda Mielnik Trenerzy Kadry Raczka Jozef Andrzej Olech
Mirostaw Ellwart Jerzy Szczachor
15:00 — 18:00 15:00 - 16:00

31 sierpnia 2024 (sobota)

Trening ogdlny

Trening zawodniczy

Kurs sedziowski

Trening przygotowawczy
DAN

I blok treningowy

prof. dr llija Jorga

Ayato Kai

Trenerzy Kadry

Raczka Jozef
Mirostaw Ellwart

Andrzej Olech
Jerzy Szczachor

10:00 - 13:00 10:00 - 11:00
Il blok treningowy Ayato Kai Patryk Jarosz Trenerzy Kadry Raczka Jozef Andrzej Olech
Mirostaw Ellwart Jerzy Szczachor
15:00 - 18:00 15:00 - 16:00

01 wrzesnia 2024 (niedziela)

Trening podsumowujacy

9:00 - 10:30




