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Warszawa, 21.12.2023 r.

KURS MISTRZOWSKI 2024
GALA PODSUMOWUIJACA ROK 2023

TERMIN: 06.01.2024
MIEJSCE: Centrum Olimpijskie — Polski Komitet Olimpijski, Wybrzeze Gdynskie 4, 01-531 Warszawa

ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego

UCZESTNICY: Posiadacze stopnia zaawansowania min. 3 kyu
PROGRAM:

6.01.2024 (sobota )
9:00 - 9:45 Rejestracja uczestnikéw
10:00 -12:00 | Blok treningowy
12:00 -13:00 Przerwa kawowa
13:00 -15:00 Il Blok treningowy
15:00 - 17:00 Lunch i zwiedzanie Centrum Olimpijskiego
17:00 - 19:00 Gala, uroczyste podsumowanie roku 2023

CZESC TRENINGOWA

PROWADZACY:
Krzysztof Neugebauer 7 DAN, Andrzej Zarzeczny 5 DAN

| blok treningowy - Krzysztof Neugebauer (kumite: SHIKAKE-WAZA ze skupieniem sie na KOZUSHI-WAZA),
wreczenie legitymacji trenerskich oraz intruktorskich

Il blok treningowy — Andrzej Zarzeczny (kata: TEKKI NIDAN i GANKAKU), wreczenie dyplomdw Mistrzowskich

KOSZT PAKIETU: 350 zt Pakiet obejmuje: udziat w Kursie Mistrzowskim, uczestnictwo w Gali
podsumowujacej rok 2023, dyplom i upominek, obiad + dwa serwisy kawowe
200 zt Osoby towarzyszgce — Gala, pakiet gastronomiczny (obiad + dwa serwisy kawowe)

ZGLOSZENIA: Zgtoszenia na Kurs Mistrzowski do dnia 30.12.2023 r. poprzez baze PZKT.
Aby wzigé¢ udziat w kursie nalezy mie¢ wazng licencje indywidualna.
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Zgtoszenia osoby towarzyszacej — Gala podsumowujgca rok 2023,
poprzez link: https://forms.gle/oNv3ofvsHCUiakYZ8

PLATNOSCI: Ptatnos¢ za Kurs Mistrzowski poprzez baze PZKT
Konto do wpfat - osoby towarzyszace:

Bank Millennium: 43 1160 2202 0000 0003 6414 0940,
Tytut przelewu: Gala podsumowujgca rok 2023, imie i nazwisko osoby towarzyszacej

PUNKTY PZKT: Za udziat w Kursie Mistrzowskim mozna uzyskac¢ 100 punktow do przedtuzenia licencji trenera,
instruktora, sedziego i egzaminatora PZKT oraz do egzaminu na stopnie mistrzowskie.

Andrzej Maciejewski
Prezes Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego



