
Zapraszamy do udziału w wyjątkowym wydarzeniu !!! 

_____________________________________________________ 

Międzynarodowy Kurs Mistrzowski Karate Tradycyjnego 

sensei Avi Rokah 8 dan 
Zielona Góra’ 2023 

_____________________________________________________ 

 
Data: 11-12 Listopad 2023 

Sobota - Niedziela 

Miejsce: Hala Sportowa WOSiR 

ul. Drzonków – Olimpijska 20 

66-004 Zielona Góra 

Polska 

 

Patronat Organizator 

Polski Związek Karate Tradycyjnego Fundacja Promocji i Rozwoju Karate 

Tradycyjnego "NIDAN" 

Klub Karate NIDAN Zielona Góra 

 

    Kurs mistrzowski karate tradycyjnego poprowadzi sensei Avi Rokah 8 dan, uczeń sensei 

Hidetaka Nishiyama, prezydent World Traditional Karate-Do Federation (WTKU), który na co 

dzień mieszka i trenuje w Los Angeles.  Sensei Avi Rokah jest światowej sławy instruktorem karate, 

mistrzem świata z 1994 roku oraz wielokrotny złotym medalistą Stanów Zjednoczonych. 

Program seminarium 

Piątek 

10 listopada 2023 
17.30-19.30 

Zwiedzanie winnic oraz degustacja zielonogórskich 

win (wyłącznie uczestnicy pełnoletni) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sobota 

11 listopada 2023 

  9.15 –  9.50 Rejestracja uczestników 

10.00 – 11.30 

 

10.00 – 13.00 

 

11.30 – 11.40 

Seminarium poranne dla uczestników 

od 9 kyu do 4 kyu 

Seminarium poranne dla uczestników 

od 3 kyu do dan 

Przerwa 

13.00 – 13.30 Przerwa na sesję fotograficzną 

13.30 – 14.30 Przerwa obiadowa 

14.30 – 16.00 

 

14.30 – 17.30 

 

16.00 – 16.10 

Seminarium poranne dla uczestników 

od 9 kyu do 4 kyu 

Seminarium poranne dla uczestników 

od 3 kyu do dan 

Przerwa 

17.30 – 18.15 Przerwa na sesję fotograficzną 

19.30 – 21.00 Kolacja 

 

 

Niedziela 

12 listopada 2023 

  9.00 – 11.00 Seminarium dla uczestników od 9 kyu do dan 

11.00 – 12.00 Obiad 

12.00 – 14.00 Seminarium dla uczestników od 3 kyu do dan 

14.00 – 14.30 Wręczenie dyplomów oraz podziękowań 

14.30 Zakończenie 



 

Punktacja Polskiego Związku Karate Tradycyjnego 

Każdy uczestnik kursu mistrzowskiego zrzeszony w Polskim Związku Karate Tradycyjnym 

otrzyma 100 punktów. 

 

Warunki udziału w seminarium: 

1. Aktualne badania lekarskie i brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w seminarium, 

2. Odpowiednie ubezpieczenie NNW,   

3. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodpłatnego udostępnienie       

wizerunku na potrzeby realizacji seminarium, 

4. Dokonanie zgłoszenia i opłaty za udział w seminarium. 

 

Opłata za udział w seminarium 

1 dzień: 

Sobota- 11 listopada 2023 

lub 

Niedziela- 12 listopada 2023 

Grupa od 1 - 7 osób  200 zł/osoba 

Grupa 8 osób i więcej 180 zł/osoba 

2 dni: 

Sobota -Niedziela 

11 – 12 listopada 2023 

Grupa od 1 - 7 osób  300 zł/osoba 

Grupa 8 osób i więcej   280 zł/osoba 

Grupa jest to ilość osób jednego klubu. 

 

Wyżywienie 

Zamówienie- należy wypełnić formularz on-line na www.karate.pl 

Koszt wyżywienia całodobowego wynosi 100 zł/osoba (śniadanie/obiad/kolacja). 

Koszt jednego posiłku wynosi 40 zł/osoba. 

 

Zwiedzanie winnic oraz degustacja zielonogórskich win  

(wyłącznie uczestnicy pełnoletni) 

80 zł/ osoba 

 

Zakwaterowanie 

Zamówienie- należy wypełnić formularz on-line na www.karate.pl 

Cena w obiektach noclegowych na terenie ośrodka w którym odbywać się będzie seminarium 

wynosi 95 zł/osobę. Ilość miejsc noclegowych jest organiczna. Liczy się kolejność zgłoszeń. 

 

Rezerwacje i zgłoszenia: 

przyjmujemy do dnia 30.10.2023 r.- formularz zgłoszeniowy na www.karate.pl 

 

Konto bankowe do wpłat: 

Fundacja Promocji i Rozwoju 

Karate Tradycyjnego „NIDAN” 

ul. Zbożowa 19, 65-375 Zielona Góra 

Santander Bank Polska 

dla PLN: nr konta 31 1090 2561 0000 0001 4425 8182 

dla Euro: nr konta 54 1090 2561 0000 0001 5508 2095 

 

Dodatkowe informacje: 

E-mail: biuro@fundacja-karate-nidan.pl 

Facebook: https://www.facebook.com/fundacjanidan/ 

nr tel.: 697724230, 690598700 

 

 

 

 

http://www.karate.pl/
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