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Warszawa, 05.07.2023 r.

EGZAMINY
NA STOPNIE MISTRZOWSKIE 1-6 DAN

TERMIN: 2-3 wrzesnia 2023 (sobota, niedziela)

MIEJSCE: Centralny Osrodek Sportu w Gizycku, ul. Moniuszki 22

PROCEDURA PRZYSTAPIENIA DO EGZAMINOW NA
STOPNIE MISTRZOWSKIE 1- 6 DAN:

I. Zgloszenia:

Kandydat do egzaminu zobowiazany jest przestaé zgtoszenie do egzaminu (wypetiony zataczony formularz).
Oryginal wypelnionego formularza nalezy dostarczy¢ do biura Gasshuku do dnia 31.08.2023 .

Dotyczy to rowniez 0sob, ktore po raz kolejny przystepuja do egzaminu (tzn. maja poprawke lub zdaja egzamin
ponownie).

Zgloszenia do egzaminu nalezy dokonaé przez formularz internetowy znajdujacy si¢ pod podanym linkiem:
https://forms.gle/UJJHEDKTwJ3Hys2p6 do dnia 24.08.2023 r.

Do zgloszenia nalezy dotaczy¢ potwierdzenie wptaty do PZKT za egzamin oraz kandydaci na stopnie 4-6
nominacj¢ Zarzadu PZKT.

I1. Praca pisemna:
1/ Kandydaci na stopnie 1-3 Dan: zobowigzani sg napisa¢ prac¢ pisemng pt. "Moje Karate" (4-6 stron).

Prace nalezy przesyta¢ emailem na adres: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com do dnia 24.08.2023;
prace - wydrukowana, nalezy dostarczy¢ do biura Gasshuku do dnia 31.08.2023 r. (czwartek);

2/ Kandydaci na stopnie 4-6 Dan:

zobowigzani sg napisa¢ prace teoretyczng z zakresu karate: temat dowolny, ok. 6-10 stron, w jezyku polskim.
Pracg nalezy przesyta¢ e-mailem na adres: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com do dnia 24.08.2023;
prace - wydrukowana, nalezy dostarczy¢ do biura Gasshuku do dnia 31.08.2023 r. (czwartek);

Ponizej schemat, ktorym nalezy si¢ postuzy¢ przy tworzeniu pracy:
1. Strona tytulowa — strona z tytutem pracy, nazwiskiem autora;

2. Streszczenie — zawierajace maksimum 100 stow podsumowanie tematu, wynikow i wnioskow;
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3. Wstep — wstep zawierajacy opis tematu pracy wraz z zarysem stanu aktualnej wiedzy, a takze jasno
sformutowany cel pracy;

4. Opis przeprowadzonych badan i zastosowane metody — szczeg6lowy opis sposobu przeprowadzenia badan
oraz zastosowanych metod umozliwiajacy innym ich powtorzenie;

5. Wyniki badan — wiasne wyniki badan;

6. Omowienie wynikoéw — poréwnanie otrzymanych przez autora wynikow z wynikami zawartymi w pracach
innych badaczy, wyjasnienie teoretycznych i logicznych aspektéw zagadnienia, wnioskowanie,
podsumowanie itp.;

7. Bibliografia.

II1. Punkty zwiazane z udzialem w aktywno$ciach PZKT:

Warunkiem przystapienia do egzaminu na stopien mistrzowski jest zdobycie przez kandydata nastgpujacej
liczby punktow poprzez udzial w aktywnosciach PZKT: -na 1 Dan - 400 pkt. w ciagu 12 miesigcy
poprzedzajacych egzamin,

- na 2 Dan - 800 pkt. w ciagu 24 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin,

- na 3 Dan - 1200 pkt. w ciaggu 36 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin,

- na 4 Dan - 1600 pkt. w ciggu 48 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin,

- na 5 Dan - 2000 pkt. w ciggu 60 miesiecy poprzedzajacych egzamin,

- na 6 Dan - 2400 pkt. w ciaggu 72 miesi¢cy poprzedzajacych egzamin.

Punkty mozna uzyskaé biorgc udzial w nizej wymienionych imprezach:
1. Miedzynarodowe Seminarium Gasshuku (zima) - 200 pkt.,
Migdzynarodowe Seminarium - 150 pkt.,
Migdzynarodowe Seminarium Gasshuku (lato) - 200 pkt.,
Seminarium z instruktorem zagranicznym rekomendowane przez PZKT- 100 pkt.,
Kurs Mistrzowski - 100 pkt.,
Regionalny Kurs Mistrzowski — 50 pkt.,
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Seminaria wojewodzkie rekomendowane przez PZKT- 25 pkt.

IV. Wymagania egzaminacyjne:
Wymagania egzaminacyjne na poszczegolne stopnie sg dostgpne na stronie internetowej PZKT
http://karate.pl/wymagania_egzaminacyjne.php.

V. Oplata egzaminacyjna:
1/ egzamin na stopnie: 1-2-3 Dan: 200 USD;
2/ egzamin na stopnie: 4-5-6 Dan: 250 USD.

Wptat nalezy dokonywac przelewem na n/w konto bankowe PZKT w przeliczeniu na ztotowki wg
kursu NBP aktualnego na dzien wplaty;

UWAGA! Osoby, ktore przystepuja do egzaminu poprawkowego, dokonuja jedynie optaty w wysokosci
100,00 zt.

Konto do wplat:
Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, 04- 351 Warszawa, ul. Osowska 82
Bank Millennium- nr konta: 43 1160 2202 0000 0003 6414 0940,

tre$¢ przelewu: Oplata egzaminacyjna dan, imi¢ i nazwisko uczestnika.

Prezes Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego
Andrzej Maciejewski



