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Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego

COS GIZYCKO ul.Stanistawa Moniuszki 22 www.ka rate.pl

TERMIN:
31 sierpien — 3 wrzesien 2023 (czwartek - niedziela)

MIEJSCE:
Centralny Osrodek Sportu w Gizycku, Stanistawa Moniuszki 22, 11-500 Gizycko

ORGANIZATOR:
WTKU (World Traditional Karate-do Union), Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego



PROWADZACY:

1.

Renomowani trenerzy Polscy oraz zaproszeni trenerzy zza granicy.

GOSCIE SPECJALNI:

1. Prof.Dr. Ilija Jorga — Prezydent WTKU oraz Prezydenci Federacji wchodzacych w sktad
platformy WTKU

2. Teamy Narodowe: m.in. z Wioch, Niemiec, Czech, Litwy, Rumuni, Ukrainy

UCZESTNICY:

o

o
o
o

udziat rekomendowany w szczego6lnosci dla: instruktordw i trenerow, egzaminatoréw
oraz kandydatow do petnienia w/w funkciji,

kandydaci do egzamindw na stopnie mistrzowskie Dan,

zawodnicy objeci szkoleniem w programie kadr narodowych,

sedziowie klasy krajowych 1 miedzynarodowych.

Dla o0s6b niepelnoletnich organizatorzy zapewniaja opieke pedagogiczna.

WARUNKI UDZIALU:

o

0O0O0O

o

posiadanie waznej indywidualnej licencji cztonkowskiej PZKT,
posiadanie stopnia min.: 3 kyu i wiek min.: 12 lat,

posiadanie badan lekarskich wg aktualnie obowigzujacych przepisow,
posiadanie ubezpieczenia NNW,

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne udostgpnienie
wizerunku na potrzeby realizacji seminarium,

uczestnicy niepetnoletni - zgoda rodzicoOw na udziat w seminarium.

Dokonanie zgloszenia do udziatu w seminarium jest rownoznaczne z o§wiadczeniem, ze osoba
zgloszona spetnia w/w warunki.

Dodatkowe warunki udzialu w egzaminach na stopnie mistrzowskie Dan, szkoleniach
dla egzaminatorow i sedziéw oraz egzaminach zostang podane w odr¢bnych informacjach.

PROGRAM TECHNICZNY:

00000

o

program 0golny Gasshuku,
szkolenie dla egzaminatorow i egzamin kwalifikacyjny,

szkolenie dla sedziow krajowych i egzaminu podwyzszajacego klasy,
szkolenie licencyjne dla sedziow klasy miedzynarodowej,

zgrupowanie kadry narodowej mlodziezowcow i senioréw — zajecia wspolnie z teamami
zagranicznymi zawodniczymi,

egzaminy na stopnie mistrzowskie Dan.



PROGRAM RAMOWY:

31.08.2023 r. (czwartek)

godz. 14.00 - 15.00 - przyjazd i zakwaterowanie
godz. 15.00 - 16.00 - obiad

godz. 16.30 - 18.00 - trening otwarcia

godz. 18.00 - 19.30 - kolacja

godz. 20:00 - 21:30 - trening

01.09.2023 r. (piatek)
godz. 07.30 - 09.30 - $niadanie
godz. 10.00 - 13.00 - I blok treningowy
godz. 13.00 - 14.30 - obiad
godz. 15.00 - 18.00 - 11 blok treningowy
Walne Zebranie Sprawozdawcze PZKT (piatek)
godz. 18:30 - 19.30 — kolacja
godz. 20:00 - 21:30 - treningi specjalistyczne

02.09.2023 r. (sobota)
godz. 07.30 - 09.30 - $niadanie
godz. 10.00 - 13.00 - I blok treningowy
godz. 13.00 - 14.30 - obiad
godz. 15.00 - 18.00 - 11 blok treningowy
Walne Zebranie Sprawozdawcze PZKT (piatek)
godz. 19:00 — kolacja przy ognisku Syonara Party

03.09.2023 r. (niedziela)

godz. 7.00 - 08.30 — $niadanie

godz. 09.30 - 11.00 — trening podsumowujacy

godz. 11.00 - wykwaterowanie

godz. 11.00 - 14.00 - egzaminy na stopnie mistrzowskie Dan

- szkolenie dla egzaminatorow
- egzaminy podwyzszajace klasy s¢dziowskie dla s¢dzidw



KOSZTY UDZIALU W GASSHUKU:

1. Pakiet Gasshuku: 890 zl/os. obejmuje:

- program szkoleniowy Gasshuku,

- 3 noclegi w COS w Gizycko,

- wyzywienie (od obiadu we czwartek do $niadania w niedziele),
- okoliczno$ciowe gadzety.

2. Pakiet Gasshuku z noclegiem we wlasnym zakresie 350 zl/os. obejmuje:

- program szkoleniowy Gasshuku

- okolicznos$ciowe gadzety
Dodatkowo optata za korzystanie z obiektow 20 zlt/os./trening ptatne w biurze Gasshuku gotowka
na miejscu (informacja z COS). Istnieje mozliwos¢ wykupienia wyzywienia w COS (rezerwacja
1 platno$¢ bezposrednio na miejscu).

3. Dodatkowe koszty udzialu w egzaminach na stopnie mistrzowskie Dan,
egzaminatorow, zostang podane w odr¢gbnych informacjach.

ZGLOSZENIA, REZERWACJE MIEJSC, PLATNOSCI:

Zgloszenia prosimy dokonywac poprzez formularz dostepny na stronie Www.karate.pl
O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgloszenie bez wplaty jest niewazne,
0 przyjeciu decyduje data wptaty. Wplaty nalezy dokona¢ przez BAZE PZKT.

Uwaga:

Ilo$¢ miejsc do wyczerpania. W przypadku rezygnacji po 30.06.2023 r. wptata pozostaje bezzwrotna.
Osobom, ktére nie zmieszcza si¢ w limicie miejsc zarezerwowanych w COS, wplata zostanie

Zwrocona.

Wiecej informacji udzieli:
Os. koordynujaca: Marta Andrychowicz , tel. 690 598 700, 507 197 540

PUNKTY PZKT:

Za udzial w Gasshuku mozna uzyska¢ 200 punktéw (pelne szkolenie) do przedluzenia licencji
instruktora, sedziego i egzaminatora PZKT oraz wymaganych do przystgpienia do egzaminu

na stopnie mistrzowskie.

Andrzej Maciejewski
Prezes
Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego
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