PZKT Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
04- 351 Warszawa, ul. Osowska 82
e-mail: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com
www.karate.pl

Warszawa, 17.03.2023 r.

KURS
INSTRUKTORA | TRENERA

Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego

Uprzejmie informujemy o rozpoczeciu naboru na kursy instruktorski i trenerski Polskiego
Zwigzku Karate Tradycyjnego. Kursy obejmowa¢ bedg po 100 godzin szkoleniowych i
przeprowadzone zostang podczas 6 zjazdow.

I. CELE | ZADANIA KURSOW:

1. Kurs instruktora:

- przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia zajec programowych w ramach klubu przy wspétpracy
z trenerem koordynatorem;

- zapoznanie uczestnikéw z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi zasadami procesu
nauczania i treningu w karate tradycyjnym na poziomie podstawowym (do stopnia 4 kyu).

2. Kurs trenera:

- przygotowanie uczestnikdéw do organizowania, programowania i samodzielnego prowadzenia zajeé
w ramach struktur PZKT;

- przygotowanie do nadzorowania i koordynacji pracy instruktoréw w klubie;

- zapoznanie uczestnikdw z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi zasadami procesu
nauczania i treningu w karate tradycyjnym na poziomie zaawansowanym (do stopnia 1 dan).

Il. WYMAGANIA FORMALNE DLA UCZESTNIKA KURSU:

1. Kurs instruktora:

- stopien min. 3 kyu;

- wyksztatcenie min. $rednie;

- rekomendacja klubu macierzystego i trenera prowadzacego;
- wskazanie trenera koordynatora;

- licencja PZKT.

2. Kurs trenera:

- stopien min. 2 dan;

- staz w pracy instruktorskiej min. 3 lata;
- wyksztatcenie min. Srednie maturalne;
- licencja PZKT.
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IIl. PLANOWANE TERMINY SZKOLEN:

Szkolenia odbedg sie podczas 6 zjazdéw w systemie hybrydowym, zakoriczone sesjg egzaminacyjna.
Planowane terminy szkolen:

15-16.04.2023

22-23.04.2023

06-07.05.2023

20-21.05.2023

27-28.05.2023

17-18.06.2023

24-25.06.2023 (termin rezerwowy)

IV. MIEJSCE SZKOLEN:

Akademia Karate Tradycyjnego w Warszawie, ul. Osowska 82 (incydentalnie, w zaleznosci od potrzeb,
inne miejsce szkolen).

V. ZGLOSZENIA KANDYDATOW:
Do dnia 3.04.2023 r. nalezy przesta¢ na adres e-mail: kursy.pzkt@gmail.com (temat wiadomosci:

kurs instruktorski lub kurs trenerski) wypetniony formularz zgtoszeniowy + zatgczniki wymienione w
formularzu + potwierdzenie wniesienia opfaty za uczestnictwo w kursie.

VI. KOSZTY UCZESTNICTWA W KURSACH:

- kurs instruktorski: 1000,00 zt,

- kurs trenerski: 1500,00 zt.

Wopfat nalezy dokonywac do dnia 3.04.2023 r. na konto:

Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, 04-351 Warszawa, ul. Osowska 82,
Bank Millennium - nr konta: 43 1160 2202 0000 0003 6414 0940,

tresé: kurs instruktora lub kurs trenera, imie i nazwisko uczestnika, klub.

Szczegdtowe informacje organizacyjne otrzymajg osoby, ktére zgtoszg cheé uczestnictwa w kursach.
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