KODEKS ETYKI POLSKIEGO ZWIAZKU KARATE TRADYCYJNEGO
uchwalony przez Walne Zgromadzenie PZKT w dniu 10 maja 2014 roku

Preambula

,,Podobnie jak gtadka powierzchnia lustra odbija kazdy przedmiot, ktory sie przed nig
znajdzie, i jak zaciszna dolina rozbrzmiewa najlzejszym nawet dzwigkiem, tak czlowiek studiujgcy
karate musi oproznic¢ swoj umyst ze wszystkich ztych i samolubnych mysli, by moc wlasciwie reagowac
na wszystko, co moze napotkac na swej drodze.”

Gichin Funakoshi (za: Nakayama M., Dynamiczne Karate, Diamond Book, Bydgoszcz 1999, s. 11)

Karate tradycyjne wyrosto na kanwie staro japonskiej filozofii Budo. Budo jest droga do
wszechstronnego samodoskonalenia kazdego praktykujacego je cztowieka, a zdecydowanie
istotniejsze od detali technicznych sg zasady i duch. Podazajac droga karate tradycyjnego jestesmy
spadkobiercami dawnych Mistrzow Budo i na nas cigzy obowigzek chronienia i przekazywania
naszym nastepcom wartosci zawartych w Budo takich jak honor, uczciwo$é, szacunek. Podstawowym
drogowskazem sa zapisane w Dojo Kun zasady, ktore sa sobie réwnowazne. One to wyznaczaja
wlasciwe reguty zachowania dla kazdego studiujgcego karate.

Wspotczesnie, trudno jednak lekcewazy¢ fakt, ze uprawianie karate tradycyjnego ma wazny
wymiar sportowy. Dla wielu ludzi, tak rekreacyjne jak i wyczynowe uprawianie sportu stato si¢
istotnym elementem zycia. Nalezy jednak z cata mocag podkreslac, ze wspotzawodnictwo i cheé
zwycigstwa nie moze przestoni¢ pierwotnych wartosci wyptywajacych z filozofii Budo
1 wspolistniejacych zasad fair play, ktore sa wigcej nizli tylko przestrzeganiem wytyczonych regut. Sa
one bowiem sposobem myslenia, obejmujacym pojecie przyjazni, szacunku dla drugiego czlowieka
oraz ducha sportu jako drogi do doskonalenia i poznania jednostki ludzkiej.

Tytul I. Przepisy wstepne

Art. 1. 1. Polski Zwiagzek Karate Tradycyjnego, we wszystkich relacjach wewngtrznych
1 zewngtrznych kieruje si¢ zasada:

- uczciwosci 1 rzetelnosci,

- odpowiedzialnosci za stowa i czyny,

- profesjonalizmu i wysokich standardow pracy,

- zaufania i otwartos$ci na wspoélprace,

- szacunku dla drugiego cztowieka i poszanowanie jego godnos$ci oraz szeroko pojetej tolerancji,

- przestrzegania zasad fair play,

- szacunku 1 przywigzania do symboli,

2. PZKT jest zdecydowanie przeciwko:

- 0szustwu,

- wywieraniu presji na drugiego cztowieka w celu zmuszenia go do dziatan niezgodnych z jego wola,
- dopingowi w sporcie,

- korupciji,

- dyskryminacji.

Tytul II. Uczciwo$¢é i odpowiedzialno$¢
Rozdzial |. Przepisy ogélne

Art. 2. Uczciwos¢ 1 odpowiedzialno$¢ sa naczelnymi zasadami, ktorymi nalezy si¢ kierowac
w podejmowanych dziataniach. Zasady te dotyczg wszystkich: zawodnikow, trenerow i instruktorow,
sedziow, dziataczy, kibicow i sympatykéw naszej dyscypliny. Wszyscy jesteSmy jednakowo
odpowiedzialni za budowanie pozytywnego wizerunku karate tradycyjnego w naszym Kkraju i poza
jego granicami.



Rozdzial 11. Zawodnicy

Art. 3. 1. Kazdy zawodnik powinien mie¢ $wiadomo$¢, ze jedynie pelen profesjonalizm, uczciwa
i cigzka praca treningowa sg droga do sukcesu.

2. Zawody sportowe rozgrywane sg wedle jasno okre$lonych zasad, do przestrzegania ktoérych
zobowigzani sa wszyscy uczestnicy wspotzawodnictwa. Zawodnikow zobowigzuje Si¢ do
przestrzegania regut fair play. Rywalizacja sportowa ma odbywac si¢ w atmosferze przyjazni, dalekiej
od agresji i ztosci. Dazac do zwycigstwa w walce, zawodnik nie moze wykorzystywac
niedozwolonych $rodkow (doping) i metod tj. matactwo, symulanctwo, wywieranie presji poza mata,
wykorzystywanie nieuwagi sedziow. Kazde tego typu zachowanie bedzie oceniane nagannie i karane
wedle przepisow.

3. Ze szczegblng odpowiedzialnosciag zawodnik bedzie traktowal swoje obowigzki wynikajace z bycia
cztonkiem kadry narodowej oraz reprezentacji kraju, a w szczegoélnosci bedzie aktywnie uczestniczyt
w zaplanowanym procesie szkoleniowym, dbal o wykonywanie niezbednych badan i testow.

Rozdzial I11. Sedziowie

Art. 4. 1. Sedziowie w swojej pracy zobowigzani sa do ferowania werdyktow obiektywnie,
sprawiedliwie, kierujac si¢ zasadg bezstronno$ci i przyjmujac pelna odpowiedzialno$¢ za podjete
decyzje.

2. Sedziowie powinni pami¢tac, ze stanowia gremium autorytetow wplywajacych na postawy miodych
ludzi uprawiajacych karate tradycyjne, ich motywacje do treningu i udziatu w rywalizacji sportowe;j.
Z tego tez wzgledu wydawane przez nich werdykty powinny by¢ podejmowane wysoce rozwaznie.
Sedziowie nie beda traktowaé w sposob uprzywilejowany zawodnikow, dla ktorych sa takze
trenerami, beda wystrzegac si¢ kierowania w podejmowaniu decyzji utrwalonym stereotypem na temat
rywalizujacych zawodnikow, nie bedg takze ferowaé werdyktow kierujac si¢ jedynie posiadanym
przez zawodnika stopniem.

3. Sedziowie zobowigzani sg do ciagltego podnoszenia swoich kwalifikacji korzystajac z wiedzy
autorytetow, swoich kolegdéw oraz uczestniczac aktywnie w kursach i seminariach.

4. Btedy sedziowskie wynikajagce z niewiedzy 1 braku umiejetnoSci sg wyrazem braku
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i zlamaniem zasady uczciwosci wobec rywalizujacych
zawodnikow. Sedzia, ktory rozpozna takie postgpowanie powinien niezwlocznie zwrdci¢ uwage
mylacemu si¢ sedziemu, a w nastgpnej kolejnosci sprawe przedstawi¢ sedziemu gtéwnemu.

Rozdzial IV. Trenerzy / instruktorzy

Art. 5. 1. Kluczowe znaczenie w procesie edukacji mlodego zawodnika ma osoba jego
trenera/instruktora. Nauczyciel powinien swoja postawg budowa¢ autorytet i stanowi¢ przyktad dla
mlodego czlowieka. Dlatego tez instruktor powinien nieustannie dazy¢ do podnoszenia swoich
umiejetnosci, swojego warsztatu szkoleniowego oraz dbania o wlasna sprawno$¢ i poziom techniczny.
Kazdy nauczyciel powinien dba¢ o dobro i bezpieczenstwo swoich uczniow, traktowaé ich
z szacunkiem, ocenia¢ ich postgpy uczciwie i sprawiedliwie, nie wykorzystywac¢ swojej pozycji
trenera do osiggania celéw osobistych, przede wszystkim unika¢ jakiejkolwiek intymnosci
w kontaktach z podopiecznymi.

2. W relacji z Rodzicami swoich zawodnikow instruktor respektuje ich prawa rodzicielskie oraz
rzetelnie 1 uczciwie informuje ich o post¢gpach zawodnika, problemach i niepokojach budujgc
jednoczesnie ptaszczyzne do wspotpracy.

3. Kazdy instruktor aktywnie wystepuje przeciwko zjawisku dopingu w sporcie, uzywania alkoholu,
nikotyny i innych szkodliwych substancji oraz postawom niegodnym karateki.

4. W poczuciu odpowiedzialnosci za jako$¢ i wysoki standard treningdw karate tradycyjnego stuzy
radg i pomocg mniej doswiadczonym kolegom. W przypadku dostrzezenia btgdow w pracy
instruktorskiej lub wychowawczej innego instruktora swoje uwagi przekazuje w pierwszej kolejnosci
zainteresowanemu, a w przypadku nieskutecznosci takiej interwencji przekazuje sprawe do
wlasciwych organow zwiazku. Instruktor szczeg6lnie ostroznie wyraza opinie na temat pracy innego
instruktora, nie dyskredytuje go w oczach swoich podopiecznych. Jezeli nie przewiduje tego



wczesniej ustalony plan szkoleniowy, Zzaden instruktor nie podejmuje wspolpracy z zawodnikiem
bedacym podopiecznym innego trenera i klubu, bez zgody tego trenera i zgody tego klubu.

Rozdzial V. Egzaminatorzy / Organizatorzy egzaminow

Art. 6. 1. Kazdy egzaminator podejmujgc si¢ oceny mentalnego i technicznego przygotowania
¢wiczacego do posiadania okres$lonego stopnia powinien zadbaé przede wszystkim o wysoki poziom
wlasnych umiejetnosci.

2. Egzaminy na stopnie moze przeprowadza¢ jedynie osoba, ktora posiada uprawnienia
egzaminatorskie i dysponuje odpowiednia wiedza.

3. Egzamin powinien by¢ przeprowadzony zgodnie z przepisami, w sposob obiektywny, merytoryczny
i sprawiedliwy. W tym celu egzaminator powinien wspotpracowac z organizatorem egzaminéw. Po
zakonczeniu egzaminu organizator wspolnie z egzaminatorem powinien przygotowac protokoty, ktore
wraz z optatg powinny trafi¢ do rejestracji przez PZKT.

4. Kazde wykroczenie przeciwko tym obowigzkom, a w szczeg6lnosci falszowanie danych,
defraudacja optat egzaminacyjnych, nieterminowos¢ w przekazaniu informacji, prowadzenie
egzaminu przez osobe nieuprawniong sg ztamaniem zasad etycznych oraz czynem niedozwolonym
karanym wedle przepisow prawa.

Rozdzial V1. Dzialacze

Art. 7. 1. Osoby zajmujace stanowiska w organach zwigzku, zwigzkéw okregowych, klubow oraz
pracownicy tych organizacji zobowiazani sa do zachowania najwyzszych standardow podejmowanych
dziatan na rzecz rozwoju i promowania karate tradycyjnego w kraju i za granica. Wszystkie te osoby
cechuje $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania wobec ¢wiczacych, rodzicow,
partnerow, sponsorow.

2. W relacjach zewnetrznych i wewnetrznych dziatacze unikaja sytuacji stwarzajacych podejrzenie
korupcji, wywierania jakiejkolwiek presji i naduzywania wtadzy. Dbaja o poprawnos$¢ sporzadzanych
dokumentow, wystrzegaja si¢ poswiadczania nieprawdy czy zatajania faktow mogacych mie¢ wpltyw
na istotne dla srodowiska sprawy.

3. Kazdy, kto podejmuje wspomniane dziatania famie normy etyczne i naraza si¢ na poniesienie
konsekwencji prawem przypisanych.

4. W relacjach z pracownikami i wspotpracownikami kierujemy si¢ zaufaniem, zyczliwos$cia
1 otwarto$cig. Akceptujemy fakt, ze w procesie realizacji roznorakich projektéw mozliwe sg pomytki
i potknigcia, dlatego tez zwracamy na nie uwage dajac jednocze$nie szanse na korekte
i poprawienie btedu nie dyskredytujac wspotpracownika i jego kompetencii.

5. Bedac organizatorami imprez sportowych jesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo jej
uczestnikow oraz wlasciwe ich przeprowadzenie i zabezpieczenie.

6. W relacji z mediami kierujemy si¢ dobrem naszej dyscypliny i os6b w niej uczestniczacych,
przekazujemy informacje rzetelne, sprawdzone i jednoznaczne.

Rozdzial VII. Kibice

Art. 8. Kazdy, kto znajdzie si¢ jako kibic podczas rozgrywania zawodow bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za postrzeganie naszej dyscypliny przez osoby postronne. Zachowanie kibica musi
by¢ kulturalne, pozbawione brutalnosci i agresji, powsSciagliwe w slowach i1 gestach, niosac
jednoczesnie rado$¢ 1 pozytywne emocje zwigzane ze sportowg rywalizacja.



Tytul I11. Szacunek do ludzi
Rozdzial 1. Przepisy ogolne

Art. 9. Przyrodzona i niezbywalng wiasciwoscia kazdego czlowieka jest jego godnos¢, a z nia
zwigzany jest nierozerwalnie szacunek dla jednostki ludzkiej. Szacunek ten przejawia si¢ we
wlasciwym traktowaniu cztowieka przez cztowieka z uwzglednieniem jego uczu¢ i emocji. Kazdy, kto
zwigzany jest z karate tradycyjnym obowigzany jest szacunek drugiemu czlowiekowi.

Rozdzial II. Zawodnicy

Art. 10. 1. Zawodnicy zobowigzani sa do okazywania szacunku swoim Mistrzom i Nauczycielom.
Z wdzigcznos$cia za ich zaangazowanie, madros$¢ i wiedze powinni dawac przejawy swojego szacunku
z zachowaniem etykiety i tradycji. Zawodnik nie powinien w zadnym wypadku dyskredytowaé
swojego nauczyciela i lekcewazy¢ jego osoby. Rozpoczynajac pracg z nowym trenerem zawodnik ma
obowigzek w sposob profesjonalny, okreslony odpowiednimi przepisami zakonczy¢ wspotprace
z dotychczasowym opiekunem.

2. Wszyscy ¢wiczacy winni sg szacunek swoim kolegom, z ktorymi dzielg trud treningu oraz swoim
przeciwnikom w czasie rywalizacji sportowej. Szacunkiem nalezy darzy¢ sedziéw, nie podwazac¢ ich
werdyktow, pamietac, ze s¢dzia jest rOwniez nauczycielem i mistrzem. Majac $swiadomo$¢ tego, ze
jako uczestnik widowiska sportowego zawodnik jest dostarczycielem atrakcji dla kibicow, ktorych
obecno$¢ na trybunach wspiera zawodnikéw, takze im winny jest szacunek. Estyma nalezy darzy¢
dziataczy, ktorych praca stwarza warunki rozwoju dla zawodnikéw, wspiera proces szkolenia
i zabezpiecza go organizacyjnie.

Rozdzial I11. Sedziowie

Art. 11. 1. Godnos$¢ sedziego niesie ze soba wyjatkowy prestiz, ale takze szczegdlne obowigzki.
Kazdy se¢dzia karate tradycyjnego ma bezwzgledny obowigzek znaé przepisy, wedlug ktorych
rozgrywane sa zawody sportowe. Standardy pracy oraz postawa s¢dziego powinna budzi¢ zaufanie
kolegéw, zawodnikéw, wiadz sportowych oraz wszystkich innych uczestnikow wydarzenia
sportowego.

2. Kazdy sedzia wykonuje swoje obowiazki zgodnie z zachowaniem zasad fair play. Kazdy sedzia
winien jest szacunek innemu sedziemu pamigtajac, ze jest cztonkiem sedziowskiej spolecznosci,
z ktora powinien si¢ identyfikowac. Sedzia szanuje zawodnikow oceniajac ich w sposob merytoryczny
i bezstronny. W sytuacji zawodoéw od sedziego wymaga si¢ cierpliwosci, uprzejmoséci, wlasciwego
reagowania na dziejace si¢ zdarzenia. S¢dzia nie powinien kpi¢ z zawodnika, ktory poniost porazke,
ani o$miesza¢ go w oczach innych. Sedzia, ktoremu stan zdrowia czy tez kondycja fizyczna lub
psychiczna nie pozwala na pelnienie rzetelnie swoich obowigzkéw powinien niezwlocznie
powiadomi¢ o tym sedziego gldwnego i poprosi¢ o zwolnienie go z wykonywania pracy. Se¢dzia
powinien szanowac trenerow/instruktorow, ktorych wiedza i umiejetnosci pozwalaja osiagna¢ wysoki
poziom sportowy zawodnikom. W szczegélnos$ci s¢dzia powinien w sposdb bardzo ostrozny
wypowiada¢ si¢ na temat pracy instruktoréw i nie poddawa¢ w watpliwos¢ ich kompetencji.

Rozdzial IV. Egzaminatorzy / Organizatorzy egzaminow

Art. 12. Organizator egzaminu powinien zadba¢ o bezpieczne i sprawne przeprowadzenie egzaminu.
Egzamin powinien odbywac si¢ w warunkach nieuwlaczajacych godnosci zdajacych i ich Rodzicow.
Egzaminator powinien traktowa¢ zdajacych z szacunkiem, sprawiedliwie, by¢ wobec nich cierpliwy,
wyrozumiaty 1 kulturalny. Szczegodlng troska powinien otoczy¢ najmtodszych, mie¢ takze na uwadze
stres towarzyszacy kazdemu sprawdzianowi. Oceny powinny wynika¢ z prezentowanych
umiejetnosei, ktore sa weryfikowane w treningu i podczas zawoddéw sportowych. Po zakonczonym
egzaminie kazdy zdajacy powinien otrzyma¢ od egzaminatora jasng i obiektywna informacj¢ o swoim
egzaminie.



Rozdzial V. Trenerzy / Instruktorzy

Art. 13. 1. Trener/instruktor podejmujac si¢ procesu szkolenia zawodnika bedzie wykonywatl swoje
obowigzki zawsze za zgoda zainteresowanego lub jego Rodzica.

2. Trener ma obowigzek traktowaé swoich podopiecznych z nalezytym szacunkiem, uczciwie
1 sprawiedliwie. Pamigtajac, ze uprawianie sportu ma by¢ przyjemnoscia bedzie akceptowal prawo
zawodnika do wiasnej, wolnej decyzji w sprawie udziatu w sporcie. Bedzie dbal o pozytywne emocje
1 motywacje do uprawianie karate tradycyjnego, w szczegoélno$ci nie bedzie wykorzystywat
nadmiernie eksploatujacych metod treningowych, bedzie wzmacniata poczucie wiasnej warto$ci
w zawodniku tak aby osiggnal pozadany poziom. Zawodnik zawsze powinien by¢ w centrum uwagi
instruktora, a relacja migdzy nimi opierac si¢ powinna na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

3. Instruktor winien jest szacunek Rodzicom zawodnika, ktérzy w petlnym zaufaniu powierzajg mu
swoje dziecko. Dlatego tez powinien udziela¢ im rzetelnych informacji oraz wspolpracowac z nimi
W procesie wychowawczym.

4. W swojej relacji z zawodnikiem instruktor powinien uwzgledniaé poziom rozwoju swojego
podopiecznego.

5. Instruktor bedzie akceptowat i szanowal s¢dziow i ich role w prowadzeniu zawodow zgodnie
z zasadami fair play, a takze innych trenerow i klubow, w szczegdlnosci nie begdzie dziatat na ich
szkode. Kazdy trener/instruktor bedzie wspierat swoich kolegow, identyfikujac sie z wlasnym
srodowiskiem zawodowym.

Rozdzial V. Dzialacze

Art. 14. Wszystkie osoby pracujace na rzecz karate tradycyjnego powinny szanowac swoich
wspotpracownikow i partneréw, zawodnikow 1 sedzidow, kibicéw i sympatykéw poniewaz tylko
w atmosferze szacunki i przyjazni mozliwe jest efektywne dziatanie na rzecz rozwoju naszej
dyscypliny. Zaréwno w relacjach wewnetrznych jak i zewngtrznych potrzebna jest cierpliwosé
i wyrozumiato$¢. Pamietaé nalezy przede wszystkim, ze w centrum naszego zainteresowania jest drugi
cztowiek i troska o jego dobro powinna by¢ w tych relacjach kluczowa. Planujac dziatanie
szkoleniowe czy organizacyjne nie nalezy traktowa¢ zawodnikow i sedzidow jako narzedzi do
wykonania zaplanowanych projektow, ale mie¢ wzglad na ich potrzeby i zobowiazania poza sportowe.
Wysokie standardy pracy i tworzenie doskonatych warunkow do sportowego rozwoju dla wszystkich
uczestnikow tego procesu sa wyrazem szacunku dla ludzi podejmujacych trud treningowy
1 rywalizacyjny, ktory procentuje szacunkiem i uznaniem dla wszystkich dziataczy i pracownikoéw
organizacji sportowych.

Rozdzial VI. Kibice

Art. 15. Takze kibice obowigzani sg do poszanowania wszystkich uczestnikow wspotzawodnictwa,
a W szczegblnosci zawodnikow, sedzidw i organizatorow zawodoéw. Kazdy kibicujacy powinien
unika¢ obrazania gestem lub stowem kogokolwiek, nagradza¢ brawami czy owacja wyjatkowe akcje
sportowe. Wyrazem szacunku sg oklaski nie tylko dla zwycigzcy, ale takze dla pokonanego. Kibic
powinien docenia¢ zaangazowanie organizatoroOw imprez sportowych w starania stworzenia
wspanialego widowiska i wyjatkowej atmosfery. Wszystkie zachowania chuliganskie i nie kulturalne
sg zachowaniami nagannymi i nie etycznymi.

Rozdzial VII. Przepisy koncowe
Art. 16. Wszyscy bez wyjatku zobowigzani sa do wystrzegania si¢ postgpowania lub wygtaszania

opinii, ktore niosg ze sobg tresci dyskryminujgce cztowieka ze wzgledu na $wiatopoglad, religie, kolor
skory, orientacje seksualna, pte¢ czy pozycje spoteczna.



Tytul IV. Szacunek i przywiazanie do symboli
Rozdzial 1. Przepisy ogolne

Art. 17. 1. Szacunek dla symboli narodowych jest prawem i obowigzkiem kazdego Polaka. Otaczanie
czcig flagi i godta oraz szacunek dla hymnu narodowego jest wyrazem naszej tozsamos$ci narodowe;.
Zachowania, ktére zniewazajg te symbole s3 wysoce naganne, obrazajag uczucia innych
wspotobywateli, sg takze wystepkami karanymi wedtug przepiséw prawa.

2. Wszyscy podazajacy droga karate tradycyjnego powinni pamigtac takze, skad wywiodto si¢ karate
1 rownym szacunkiem otacza¢ symbole narodowe Japonii. Tym co nierozerwalnie zwigzane ze
studiowaniem karate jest tradycja Budo, ktora kontynuujemy, etykieta Dojo, sposdb zwracania si¢ do
Nauczycieli i Wspotéwiczacych.

3. Kazdy zawodnik, sedzia, instruktor, egzaminator winien jest szacunek dla karate-gi, a takze dla
stroju reprezentacyjnego, szczeg6lnie jesli nosi na piersi znak ,,Orta Biatego”. Dla kazdego uczestnika
sportowej rywalizacji oraz pozostatych cztonkow ekip sportowych reprezentowanie naszego kraju na
arenach miedzynarodowych jest specjalnym wyrdznieniem i duma. Znak ,,Godla” na kimonie
swiadczy o przynalezno$ci do reprezentacji naszego kraju na zawodach najwyzszej rangi. Dlatego tez
wykorzystywanie reprezentacyjnych strojow i znakéw na imprezach sportowych podczas ktorych dana
osoba nie petni funkcji reprezentanta kraju jest nie etyczne i zakazane. Szczegodlnie naganne jest
wykorzystywanie znakoéw reprezentacyjnych przez osoby do tego nie uprawnione np. takie ktore
utracity status reprezentanta.

4. Wyrazem szacunku dla karate-gi jest dbanie o jej stan i czystos¢. Kazdy student karate powinien
wyglada¢ schludnie by nie obraza¢ Mistrza i wspotéwiczacych. Z pokorg i zrozumieniem kazdy
karateka bez wyjatku przyjmuje zasady obowiazujace w Dojo, ktére powstaly przed wiekami
1 obowiazujg do dzi$. Dzigki nim thumiony jest nasz egoizm i indywidualizm, budzac jednocze$nie
motywacje do ciezkiej pracy i mestwo. Kazdy uprawiajacy karate tradycyjne powinien stosowac
zasady etykiety. Naturalnym zachowaniem dla kazdego studenta karate jest ukton skierowany do
Nauczyciela i partner treningu, ktore sag wyrazem szacunku i wdzigcznosci. Kazdy powinien pamigtac
takze 0 szacunku dla pierwszych Mistrzow oddajac uklon w kierunku wizerunku tworcy stylu.
W czasie medytacji kazdy ¢wiczacy powinien by¢ skupiony i spokojny. Réownie istotne jak szacunek
dla ludzi jest takze szacunek dla samego miejsca, w ktorym zglebiasz madros¢ Budo, dlatego tez
przestrzegaj okreslonych zasad i regulaminow. W czasie treningu kazdy adept z uwaga powinien
stucha¢ swojego Nauczyciela i stosowac si¢ do jego polecen bo to on jest przewodnikiem na drodze do
mistrzostwa. Zachowaniem nie etycznym i nagannym jest lekcewazenie etykiety, Nauczyciela
1 partnerow treningu przejawiajace si¢ tamaniem okreslonych zasad czy pogarda wyrazana stowem
i gestem.

5. W czasie trwania zawodow sportowych wszyscy uczestnicy winni sg zachowac okre$lone zasady
wynikajace z tradycji w szczegolnosci z powaga uczestniczy¢ w ceremoniatach, okazywaé szacunek
sedziom i rywalom. Zawodnicy powinni z pokora przyjmowacé sedziowski werdykty, akceptujac
gorycz porazki, s¢dziowie za§ prowadzi¢ zawody bezstronnie i sprawiedliwie z nalezytym
szacunkiem traktujac rywalizujacych zawodnikow. Kazde ztamanie etykiety bedzie karane wediug
przepisow.

6. Takze kibice winni sg szacunek symbolom narodowym krajéw uczestniczacych w imprezach
sportowych oraz wynikajacych z utrwalonej tradycji zasadom etykiety i ceremoniatu.

Tytul V. Przepisy koncowe

Art. 18. Wszyscy jestesmy odpowiedzialni wobec przyszitych pokolen za jakos¢ naszej dyscypliny, jej
postrzeganie, a moze nawet istnienie. Dlatego tez, aby karate tradycyjne nie stato si¢ jedynie wyrazem
ekspresji ruchowej powinni$my glo$no i wyraznie mowic o trwajacych przez wieki zasadach filozofii
Budo, nawigzywa¢ i promowaé wsrod miodziezy idee fair play, krzewi¢ dobre wzorce
1 wlasciwe postawy.



